Yéu sinh 1y nam Dau hiéu nhan biét va
phuong phap diéu tri

Yéu sinh 1y 1a 1 ban khoan sitc khde phd bién chi phéi dén khéng it nam. Yéu sinh ly nam thi c6 dau
hiéu nhan biét nhw thé nao cung véi chita ra sao?

Yéu sinh 1y la hién twong mat can bang céng dung tinh duc & nam. Yéu sinh 1y c6 thé chi phéi dén
ham muoén, 6n dinh, khodi cam cung véi khac phuc tinh duc. d6i véi nam, kha nang sinh duc khong
nhiing 1a thuéc do sitc khoe ma con thé hién ban linh. Yéu sinh Iy la can bénh khé néi, chi phéi khong
it dén chuyén chan goi cung véi tdm ly, khd néng cé con cla co thé nam.

Dau hiéu nhan biét yéu sinh ly & nam

 Réi loan kha ndng cuong duong dwong: "cdu nhd" khong dé dang gilt gin duogc trang thai cuwong
cing trong suét thoi diém quan hé.

e Phéng tinh sém: phong tinh trong thoi gian ngan hon mong muén cta anh toi.

e Suy nhugc ham muén tinh duc: chwa ¢6 ham muén doi véi tinh duc hodc giam sut dé6 ham
muoén.

e Mat can bang cuc khoai: mat can bang cuc khodi: nguoi bénh khong dat dwoc khoai cam lic
quan hé. Pay la 1 mat can bang tdm ly cung védi c6 thé gay nén céc ban khoan vé stc khoe
cung voi moi lién quan cong dong.

 Anh tdi bi yéu sinh 1y cling cé thé thdy cam thady mét mdi lién tiép, ti€u nhiéu lan vao ban dém,
lién tiép chan nan, lo au,...

Bai viét chia sé: phong kham da khoa thai ha c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: phong kham da khoa tai ha ndi c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: khdm nam khoa & ha noi cé gia phai chang

Bai viét chia sé: kham sinh 1y nam ¢ dau c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: chita bénh xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha N6i cd gia phai chdng

Bai viét chia sé: dia chi cat bao quy dau c6 gia phai chdang

Bai viét chia sé: phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién c6 gid phai chang

Bai viét chia sé: cat tri ngoai & dau tét c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: chi phi mé tri cé gia phai chang

Bai viét chia sé: phong kham phu khoa uy tin tai ha ndi c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: phuong phap pha thai an toan c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: chi phi phé thai bang thudc cé gia phai chang

Bai viét chia sé: phé thai & dau an toan nhét cé gia phai chang

Bai viét chia sé: chita bénh sui mao ga & dau c6 gia phai chang
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Bai viét chia sé: chi phi xét nghiém sui mao ga cé gid phai chdng

Bai viét chia sé: kham bénh 1au c6 gia phai chang

Bai viét chia sé: chita h6i nach & dau tot cé gia phai chdng

Bai viét chia sé: cach tri h6i nach hiéu qua c6 gia phai chang

Nguyén nhan gay nén yéu sinh ly

Yéu sinh 1y c6 thé gay nén do khong it nguyén nhén, thi du can bénh cla co thé, cac théi quen sinh
hoat:

o d6 tudi lén gay nén suy nhuoc hormone nam, yéu sinh 1y

e Céc cén bénh man tinh thi du than yéu hoac gan, mat can bang ldy ruou cung véi mat can
bang 14y chat kich thich.

e Lo lang cung véi lo s¢ méi lién quan dén céng van dé, gia dinh lo s¢ vé hoat déng tinh duc
cling gay nén yéu sinh ly & nam.

e Théi quen thu dam

o Cé&c co thé ti€u phau, chan thuong vung dau tién hodc cot séng, co quan sinh san hoac lay
thudc Trong lac qué dai thi du thudc da day, thudc an than... c6 thé bi yéu sinh 1y dai.

« An dung khéng duoc bo vé, 18y quan 4o dung thi c6 con, 14y cac chat kich thich cfing gay nén
yéu sinh ly.

SO cung v6i ti€p nhan kham trong moi treong thi ¢d dung chat phéng xa, doc hai...

Yéu sinh ly gay anh t6i mdc cam trong “chuyén ay”. Cac dau hiéu nhén biét nao cho biét anh toi
dang bi kém sinh ly? theo déi bai viét d€ thi c6 hi€u biét cu thé.

Yéu sinh 1y la hién tuwong gidm sut ham mudn cung véi kha nang tinh duc & nam c6 thé thady & nam
moi Iita tudi, nhung ma phé bién hon & nhém nam ngoai 40 tuéi, do thuong méi lién quan khéng it
dén lo lang coéng van dé, ché do sinh hoat sinh hoat cung véi qué trinh suy nhuoc stc khée do 1do
hda. Yéu sinh ly Néu ma duwoc nhan biét kip thoi sé giup anh toi 14y lai phong d6 trong “chuyén ay”.

Céc ddu hiéu nhén biét nao cho biét anh t6i dang bi kém sinh 1y? theo doi bai viét dé thi c6 hi€u biét
cu thé.

Cac dau hiéu nhan biét yéu sinh ly ¢ nam
1. Roi loan kha nang cuwong duong.

Hién twong cwong cimg la dau hiéu nhén biét pho bién nhéat cta hién tuwong yéu sinh ly déi voi dau
hiéu nhén biét tir cac cu thé cuc ky nho thi du mat d6 cwong ctimg hau hét thi du trudc kia, khong gitr
gin duoc qua trinh cuong cing cua "cdu nhd" lién ti€p trong lic quan hé dén tram trong nhat la
khong thé cuong cimg dén duoc lic mudn tinh duc. Céc hién twong nay nén duwoc cha y cung véi
tham khém kip thoi dé tranh chi phéi dén hoat dong tinh duc cung véi méi lién quan lta cap.

2. Mat can bang phdng tinh - bi xuat tinh sém

Bi xuat tinh sém la 1 dang mat can bang céng dung tinh duc tiép dién lic 1 co thé nam phdng tinh
kip thoi hon mong muén. Bi xuét tinh sém thuong tiép dién trudc hodc ngay sau 1 thoi diém ngan
sau lac dut vao trong am dao. Bi xuat tinh sém cé thé 1a 1 trdi nghiém khong dé chiu déi véi ban
than cung vdi ban doi lam cho chuyén chan go6i kém tha vi hon. Khong it nam e ngai, médc cam - lo s¢
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lac thi c6 hoat dong tinh duc tiép theo
3. Suy nhuwoc ham muén tinh duc

Suy nhuogc ham muén tinh duc dwoc hiéu la van dé mat ham mudén déi véi tinh duc, day la hién tuong
gidm sut ham mudn so doi véi cdc mong mudn tinh duc trudce kia. & nam, ham muén tinh duc la qua
trinh khéi dau tién cho céc hoat dong tinh duc thi du cwong cing, quan hé, phdng tinh. Bdi vay, suy
nhuoc ham muon tinh duc la hién tuong kha tram trong - 1a nhan t6 chi bdo cho ban khoén yéu sinh
ly & nam.

4. Khong deé dang diat vao am dao - di cam luc tinh duc.

"cdu nho" khong dat d6 cuwong cing thuong thi nén lic quan hé gay nén khé khan lic dat vao am dao
c6 thé gay nén dau,rat cung véi dé thuong tén co quan sinh san.

5. Mat can bang khoai cam

Khodi cam thuong thay lic phdéng tinh hoac cén ké thoi ky nay, 1 lic do cwong cing kém, qua trinh
phéng tinh mat di hodc cuc ky kém thi khodi cam cé thé gidm st di hodc mat han. Pay 14 hién tuong
ma nguoi bénh c6 thé gidm sut hoac khong muén giir gin tinh duc nita do chua c6 qué trinh thich tha
Itc tinh duc.

6. Qua trinh mat can bang vé sitc khoe toan than

Cung vdi cac dau hiéu nhén biét Vira roi thi anh tdi bi yéu sinh 1y cling cé thé thay qué trinh suy
nhuoc sitc khoe toan than thi du bi cdc can bénh méi lién quan dén d6i sang hod thi du bénh tiéu
duong, céc can bénh tim mach thi du huyét ap cao ... Mat khac, cdc mat can bang duong niéu dao
sau ciing cuc ky phé bién thi dy, tiéu nhiéu 1an vao ban dém, ti€u sén. Cung vdi cudi cong la cac hién
tuwong mat can bang tam than thi du lién tiép chan nan, lo 4u, mat niém tin vao céng van dé doi
song....

Trén day la cdc dau hiéu nhan biét thé hién yéu sinh ly & nam. Yéu sinh ly 1au ngay gay nén suy
nhuoc chat lwong doi song cung v6i kha nang sinh dé cua nam. Lic thi ¢é bat ky ddu hiéu nhén biét
khong binh thuong nao hay dén tham khdm déi véi bac si chuyén khoa dé duoc phong doan cung véi
gia tang kip thoi.

Yéu sinh ly nam duoc phong doan thi du nao?

Phong doan bang ddu hiéu nhén biét ctia can bénh nhén: nguoi bénh bi gidm sit ham mudn, réi loan
kha néng cwong duwong, bi xuat tinh sém, chua c6 khoai cdm lic quan hé kém theo cé thé lién tiép
dau vung eo lung sau quan hé, bénh di ti€u nhiéu tiéu nhiéu 1an vao ban dém.

e Nguoi bénh duoc hoi vé tién st cac can bénh trude kia, tién st thu dam, dang lay cac thudc gi
khong

« Héi nguoi bénh vé hién twong cong van dé, gia dinh duoc coi thi ¢ bi lo so lo lang hoac khong

» Hoi nguoi bénh thi c6 lay ruou bia cac chat kich thich khong

 Béc si chuyén khoa kham toan than, co quan sinh san duoc coi thi ¢ khéng binh thuong khong

e Céc tham kham c6é thé 1am: tham kham méau, tham khém testosterone, ...

e Cuc ky &m "cAu nho" dé tham kham luu lwong méau dén "ciu nho".



Cac giai phap chira yéu sinh ly
Tuy thudc vao nguyén nhan gay nén yéu sinh Iy & nam ma thi ¢ céc giai phap chita khoa hoc nhét:

o Lay thudc: Thudc chita yéu sinh 1y nam c6 thé giup gia tang kha nang cuong cing, tdng ham
muon tinh duc, chita bi xuét tinh sém

o d6i voi nam bi yéu sinh 1y do khéng di hut hormone thi cé thé dung, thoa hoéc tiém cung cép
hormone

e Giai phap chita hanh vi

o Tam ly chita liéu: gidi phong cac ban khoan vé tdm ly, cac thwong tén tinh duc trong qué kht,
cam thay lo so, lo so, t6i 16i cling v6i hinh anh co thé kém céi. Gitp anh t6i tw tin hon vao ban
than gitp gia tang hién twong yéu sinh ly.

« An ding ddy di chét, cung cap khong it vitamin e, hoa qua,... dé t6t nhat cho "cau nhd". Tranh
1ay cac chat kich thich thi du ruou, bia, thuoc la...

« Ngu day du gidc, 7-8 tiéng moi ngay.

e Tranh lo lang, lo so.

Ngan ngura yéu sinh ly nam
D€ ngan ngtra yéu sinh 1y nam, ban c6 thé tuén theo cac 16i song lanh manh nhu:

e Giftr gin 1 ché do sinh hoat lanh manh cung véi can bang

e Luyén tap thé thao thudng xuyén cung vdi gitt gin 1 16i séng hoat dong

e Tranh lo lang cung véi gidm sut lo lang

e Tranh dung ruou bia cung véi thuéc 1a

« Gia tang gidc ngu cung véi ngoi nghi day da

o Tham khéam stc khde lién ti€p d€ nhéan biét cung véi chira cac ban khoan stc khde kip thoi
e Phé théi quen thi ddm

Yéu sinh ly nén an gi, kiéng gi?

D€ gia tang sitc khoe sinh duc, nguoi bénh nén dn cdc moén an chita nhiéu chat dudng chat cung véi
thi c6 cong dung kich tng kha nang sinh duc cta co thé. Cdc mén an co thé giup gia tang hién tuong
yéu sinh 1y nhu

e Céc dang hat thi du hat bi ngo, hat chia, hat lanh, hat 6c ché
e Mo6n an chira nhiéu protein thi du thit ga, c4, tring,...

e Rau xanh thi du cai b6 x06i, rau mudng, rau cai thia

» Hoa qua thi du dwa hdu, chuéi, quyt, cam

e Tang kém: Hau , cac dang dau, hat, sita, tring

Mat khéc, nén gitt gin 1 ché d9 sinh hoat lanh manh cuing véi luyén tép thé thao thuong xuyén dé
gitp co thé khde manh cung véi gia tang sinh duc.

D€ gia tang hién twong yéu sinh ly, ngoai van dé an dung day du chat dudng chat cung véi luyén tap
thé thao thuong xuyén, nguoi bénh nén trdnh cdc mon an cung véi théi quen khong tot nhat co thé
chi phéi dén stc khoe sinh ly:

e Moén an chitra nhiéu duwong cung véi chat béo thi du banh keo, quan o ngot, mén an chién cung
vOi nuéng
» Ruou, bia cung véi cac dang quan &o dung thi c6 con



 Thuoc la cung v6i cac chat kich thich khong giong thi du ma tay
e Mén an nhanh cung véi mén an thi ¢ chira nhiéu chat bao quan cung vdi hda chat

Van dé kiéng cdc mon an cung véi théi quen khong tot nhat nay sé gitp co thé ban khée manh hon
cung voi gia tang hién tuwong yéu sinh ly.

Yéu sinh 1y 1a 1 ban khoan sitc khde phd bién chi phéi dén khong it co thé. Hién twong nay khong
nhiing gay nén mac cam ma con chi phoi dén chat luong doi song cung véi mai lién quan tinh duc.



