Hep bao quy dau ¢ tré nén st ly nhw thé nao

Bao quy dau bi hep & tré la tinh trang thuong thay va thuong hay tw bién mat khi tré budc vao do
tudi vi thanh nién. Nhung, trong mét ty 18, c6 nguy co thdy mot s6 bi€u hién nhw sung, do, viém
nhiém trdm trong. Viéc nhan biét sém mat s6 bi€u hién nay & tré lot 1ong gitp phu huynh c6 nguy co
dwa ra cach khac phuc sém va hitu hiéu hon. Hay cung théng ké mdt s kién thic thu vi vé bao quy
dau bi hep ¢ tré em trong bai van dudi day!

Bao quy dau bi hep o tre la gi?

Tré mac bao quy ddu bi hep la mét tinh trang trong d6 bao da quy dau (16p da boc & ngoai ban dau
duong vat) khong thé 16t dan ra duoc hoac 16t ra khat khe. Viéc nay c6 nguy co xay ra khi quy dau
khong thé triét dé dao thai hé vi bao da quy dau bam vao, dan téi qué trinh han ché hoéc dau dén
khi no luc 16t ra.

Tinh trang nay cé nguy co dan t6i mot s6 biéu hién nhw sung, do, viém nhiém, va trong mot ty 1&, cé
nguy co dan tdi khat khe trong viéc rira rdy cé nhan va giao hop vé sau. bao quy ddu bi hep & tré em
thuong hay can phai qua trinh ban tam va can thiép y khoa nham khac phuc ban khoan va gitt gin
strc khoe toan dién cho tré. (1)

Biéu hién cho biét tré mac bao quy dau bi hep

Viéc nhén biét sém tinh trang bao quy dau bi hep & tré la cuc ky can thiét nham tién hanh can thiép
va diéu tri ding khi. B6i vi thé, phu huynh hay nhé Viéc nay. Binh thuong khi tré mac bao quy dau bi
hep, biéu hién moc bat nhat 1a bao da quy dau khong thé triét dé 16t ra va khong thé dao thai hd quy
dau.

Thém vao dé, tinh trang bao quy dau bi hep con c6é mot s6 biéu hién nhw di dai khat khe, tiéu dau
dom, tiéu budt... B6 me ciing c6 nguy co quan sat thdy dwong vat clia bé cang tron khi bé di dai (do
nuéce ti€u mac can trd trong viéc thoét ra ngoai). Mot s6 tré con c6 nguy co khdc 16¢ khi tiéu vi viém
nhiém co s& xung quanbh...

Néu ma khong can thiép sém khi tré ddng may rau mac bao quy dau bi hep, c6 nguy co tang kha
nang mac mot s6 can bénh viém nhiém & ving khdm nam khoa, khién qué trinh phét trién cia duong
vat khong dat mitc binh thuong, nguy hiém nhat c6 nguy co dan téi kha nang ung thw duong vat va
viém nhiém cau théan...

Mot s6 tinh trang nay chi phdi tiéu cuc dén stc khde va qua trinh phat trién téng quan cia tré trong
mai sau. B6i vi thé, khi cdm thdy mot s6 bi€u hién nhu Trén day, phu huynh can phai dwa bé dén béac
si chuyén khoa nham duoc chan dodn va tw van vé cdch can thiép va diéu tri phlt hop nhat.

Khi nao sé phan loai dwoc ro tré mac bao quy dau bi hep
hoac khong?

Binh thuong khi tré dat dén tam khodng 3-4 do tudi, & dd tudi nay ting da nham phén loai ki hon vé
tinh trang bao da quy dau. Nhung, viéc phan loai chinh xéc liéu tré c6 mac bao quy dau bi hep hoac

khong khong chi Tuy thudc vao do tudi, ma lai phu thudc vao mot sé bi€u hién cu thé va mot s6 biéu
hién ma tré bi€u hién ra ngoai.

e chét lvong phong kham thdi ha
¢ cac phong kham tai ha noi
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e bénh vién nam khoa & ha ndi

e chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat
e diéu tri xuat tinh sém & dau

e cat bao quy dau & bénh vién

e cat bao quy dau gia

¢ phong khéam chira bénh tri

e phau thuét tri bao nhiéu tién

e phong kham san phu khoa

e pha thai an toan

e pha thai gid bao nhiéu

e pha thai tai ha noi

e chira sui mao ga & dau tot

e Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khéng
e bénh lau diéu tri & dau

e chira hoi nach & dau tot

e céch tri hoi nach hiéu qua

Mot s6 su canh bao tré cé nguy co bi phai tinh trang bao quy dau bi hep bao gom:

e Khong dé dang 16t bao quy dau: khi tré khong nho dan, bao da quy dau can phai dan dan 16t
dan ra thuyén gidm quy dau. Néu ma phu huynh thay tré khong thé 16t bao da quy dau hoac cé
khat khe trong Viéc nay, d6 c¢é nguy co la biéu hién cua tinh trang bao quy dau bi hep.

o Khong dé dang tiéu tién: Tré mac bao quy dau bi hep cé nguy co trai qua khat khe khi di dai,
cam thay dau dén hoac khong dé chiu khi tiéu.

e Viém nhiém: Néu ma tré lién tiép c6 biéu hién viém nhiém vung can ké bao da quy dau hoac
duong vat, do cling c6 nguy co la biéu hién cla tinh trang bao quy dau bi hep.

* Bi tiéu: Tré mac bao quy dau bi hep c6 nguy co gap khat khe trong viéc ti€u, nguy hiém nhat
c6 nguy co gap tinh trang bi tiéu.

e Biéu hién khéc: cé nguy co c6 mot s6 biéu hién khac biét nhw dau dém, khong dé chiu, hoac
sung ¢ vung can ké quy dau khi tré mac bao quy ddu bi hep.

Vi moi tré cé nguy co khac biét nhau, can phai Néu ma co6 bat ky &m anh nao vé tinh trang bao da
quy dau cta tré, phu huynh can phai tham khao y kién bac si chuyén khoa hoac béc si chuyén khoa y
khoa nham duoc tw van va tham khdm cu thé cho tinh huéng cta bé. (2)

Nguyén do bao quy dau bi hep ¢ tré em

Binh thuong tir d6 tudi 3 dén 4, bao da quy dau clia duong vat cé nguy co tw nhién 16t xuéng. Nhung,
trong mot s6 tinh hudng, tré khong thé tu tién hanh Viéc nay ma dan téi tinh trang bao quy ddu bi
hep ¢ tré em vi mot s6 nguyén do sau:

 Quy quy dau qua nho: khi ban dau bao da quy dau qua nhd, quy quy dau khoéng thé béi duoc.

e Day ham ngan: Day hdm, mot cdu tric toa lac bén dudi bao da quy dau, cé nguy co qua ngan,
khién bao da quy dau khong thé triét dé rut lai (goi 1a tinh trang day ham breve).

e Chi phdi tr viém nhiém: mot s6 tinh trang viém nhiém & dwong vét c6 nguy co dan téi qua trinh
tao thanh seo xo hda & co s& quy dau, ho tro dan t6i bao quy dau bi hep.

Tuy thudc vao nguyén do, bao quy dau bi hep & tré duoc phan phan lam hai ki€u chinh: bao quy dau
bi hep sinh san va bao quy dau bi hep can bénh. Viéc nay nhan manh tam khoang can thiét cua viéc

hi€u ré nguyén do cu thé nham 4p dung ki thuét can thiép va diéu tri phl hop cho tré.

bao quy dau bi hep sinh ly:
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Bé mac bao quy ddu bi hep sinh san thuong hay chiém da sé mot sé tinh huéng, day la mot tinh
trang binh thuong ¢ tré dang may rau lot long. Ngay dudi khi méi sinh, tré nho chua cé nguy co tw
bao vé co quan sinh san cua ban than. Khi d6, chitc ndng nay dwoc dam nhéan vi bao da quy dau,
trach nhiém cua no6 la che phu va dinh chat vao phan quy dau. Nhung, tinh trang hep nay thuong hay
tw khac phuc khi tré phét trién. Trong vai ba ndm ban dau doi, bao da quy dau sé tw md ra, khién cho
hé phan quy quy dau.

bao quy dau bi hep can bénh ly:

Bao quy dau bi hep can bénh hén hitu hon va thuong hay 1a tinh trang thuc qua trinh hep vi qua trinh
tao thanh seo xo ma khién cho bao da quy dau bam vao quy dau. Seo xo nay c6 nguy co c6 nguyén do
bam sinh hoac 1a hdu qu cta viém nhiém.

Bao quy dau bi hep & tré cé nguy hai hoac khong?

Bao quy dau bi hep & tré cd nguy co dan téi mot so tinh trang nguy hai. Néu ma khong nén diéu tri
nhanh chéng va ding cach, tinh trang nay cé nguy co dan t6i mot sé6 hdu qua tram trong nhuw viém
nhiém quay trd lai, seo xo, Vi vay bao quy dau bi hep cén bénh sé xay ra.

Bén canh d6, viém nhiém con cé nguy co tao co hdi cho vi rat phét trién, dan téi viem duong ti€u va
chi phéi dén than. Béi vi thé, viéc dé y va khac phuc tinh trang bao quy dau bi hep tré em la cuc ky
can thiét nham gitt gin stc khde va qud trinh phat trién toan dién vung kin cho tré.

Tuy thudc vao d6 va tinh trang cu thé cta tré, moét s6 ban khoan nay cé nguy co dan t6i nguy hai, can
thiét dwoc dé y va diéu tri vi mot s6 bac si chuyén khoa y khoa. Viéc tham khao y kién béc si chuyén
khoa va béc si chuyén khoa y khoa sé gitp tim liéu tré can phai can thiép hoac khong, Vi vay dé ban
mot sO cach diéu tri phu hop.

Cach khac phuc khi bao quy dau bi hep & tré

Khi tré mac bao quy dau bi hep, viéc khac phuc doi hoi qué trinh can than va cham sdc tuyét doi
nham gitt gin stc khde, phét trién ctia dwong vat. Cé khong it cach diéu tri va diéu hanh khac biét
nhau Tuy thudc vao dé hep va tinh trang cu thé cla tré.

Mét. Bao quy dau bi hep & tré tir 0 dén 3 do tudi

Vi ty 1& bao quy dau bi hep ¢ tré em thuong hay kha cao trong giai doan nay, viéc ria ray can phai
duwoc luu y tuyét doi vi phu huynh. Khi tré di dai hoac di ngoai, can phai lau rira ky, thay thé bim lién
tiép, hoac dung mot s6 san pham rira rdy tuyét déi. Viéc nay gitp phong tranh qué trinh tich tu nwoc
tiéu va vi rut, han ché tinh trang viém nhiém.

Khi tré c6 mot sé biéu hién that thuong, phu huynh can phai dua tré dén bénh vién cong lap nham
tham khao y kién béc si chuyén khoa trong nganh nghé noi khoa. Nhat la khong tw y can thiép bang
bat ky cach nao, nham han ché dan téi thuong tén khong yéu cau.

Giai doan nay dong trach nhiém can thiét trong viéc phat trién va tao thanh bao da quy dau cho tré.
Bat ky thuong ton khong can thiét nao xay ra ciing cé nguy co dan té6i tinh trang viém nhiém, va

trong mot ty 18, dan téi mot s6 thuong tén khéng thé hoéi phuc vé sau.

2. Bao quy dau bi hep & tré tir 3 dén 8 do tuoéi



Trong giai doan nay, tam khodng 75-80% tré sé trai qua tinh trang bao da quy dau khong thé tu 16t
hoac kéo xudng. Viéc nay doi hdi qua trinh luu y tuyét doi tir phia mot s6 bac phu huynh. Viéc duy tri
rira ray lién ti€p cho bé cuc ky can thiét, gom cé viéc rira sach co sd dé dudi nhitng lic di ngoai.
Trong lic tam xong rira, can phai no luc nhe nhang nong bao da quy dau & nha nham han ché tinh
trang hep.

Khong chi cé vay, phu huynh can phai chi dinh tré cach tw nong va rira ray bao da quy dau, dan dan
bao da quy dau sé tu 16t mot cach tw nhién hon. Trong tinh huéng bao quy dau bi hep & tré nhé va
khong thé tw 16t, bac si chuyén khoa thuong hay dua ra mot s6 khuyén nghi nhu sau:

e d6i voi diéu tri ndi khoa & bénh vién cong lap, bac si chuyén khoa c6 nguy co ké don khéng
sinh va chéng viém nham gitip nong bao da quy dau & vung. Khi xoa khang sinh, viéc phat trién
va gian dan cua bao da quy dau sé duoc kich thich. Két hop véi viéc tw nong nhw nong dudi voi
nudc chay, nong khi tré ngoi trong chau tam xong, va mét s6 hoat dong rira ray khac biét, bao
da quy dau sé dan 16t ra. Nhung, can phai han ché mot s6 viéc qua manh mé nhw nong, 16t,
hoéac tach bao da quy dau, nham han ché dan téi thuwong ton.

e Trong tinh huéng céch diéu tri n6i khoa khong dat hiéu qua, phu huynh c6 nguy co quan séat
dén céch can thiép y khoa nham nong bao da quy dau. Cach nay giip bao da quy dau c6 nguy
co 16t triét dé, gitp tré don gian rira ray va phat trién binh thuong. (3)

3. Bao quy dau bi hep & tré tir 8 dé tuéi tré 1én

& d6 tudi nay, chi con tdm khodng 5% tré gap tinh trang bao quy dau bi hep. Trong giai doan nay,
béc si chuyén khoa thuong hay dé ban ba cach diéu tri sau:

e diéu tri noi khoa va chi dinh tw nong: dung khéng sinh xoa & ving nham phong tranh viém
nhiém va két hop voéi viéc chi dinh tré cach tw nong bao da quy dau & nha. Day la mot cach don
gian nhung c6 nguy co hitu hiéu, tuyét déi khi tré ting nhan thirc dugc tam khoang can thiét
cla viéc rira ray.

e Céch nong bao quy dau: Pay la mot cach hiru hiéu cho tré tir 8 d6 tudi trd 1én. Trong giai doan
nay, tré tung c6 nguy co tién hanh rira ray ca nhan. déi véi mét sé tinh huéng bao quy dau bi
hep chua qua tram trong, cach nong bao da quy dau cé nguy co duoc ap dung doi véi hitu hiéu
kha quan.

e Cach cat bao quy dau: khi 4p dung céach nay, phu huynh can phai gitt gin dua tré dén phong
kham chuyén khoa déng chat lwong. Cho du la mdt phuwong thitc chwa qué phtc tap, nhung tré
em khong c6 tinh than vé rira ray va c6 nguy co chiu dau dén yéu. Néu ma khong tién hanh
can thén, ty 1& viém nhiém c6 nguy co tdng cao. Viéc nay c6 nguy co chi phéi dén tham Hoa Ky
cta bao da quy dau va trong mot ty 18, dan t6i thuong tén khong thé héi phuc vé sau.

Biéu hién bao quy dau bi hep dan téi hau qua & tré em

bao quy ddu bi hep tré em, Néu ma khong nén diéu tri som va dung cach, c6 nguy co dan téi mot s6
hau qua, biéu hién qua mot s6 biéu hién sau:

» Khong dé dang tiéu va tia ti€u ban xa: Tré khi tiéu sé gap khat khe, phai ran manh khién bao
da quy dau phong 1én va tia ti€u ban xa.

e Qudy khdc va do mat khi di ti€u: tré em thuong hay qudy khéc va dé mat nhitng lic tiéu vi tinh
trang bao quy dau bi hep dan tdi.

* Sung to, dd, ngtta ngdy bao quy dau: bao da quy dau cua tré thuong hay méc sung to, man dd
va nglra ngdy vi viém nhiém.

o Nudc tiéu duc va 16i séng voc co quan sinh duc: Tré c¢é nguy co c6 nudc tiéu duc va lién tiép
voc vach co quan sinh san.



Khi gap tinh trang bao quy dau bi hep va cé hau qua, viéc khac phuc sém la can thiét nham phong
tranh viém nhiém quay trd lai va seo xo dan téi vi bao quy dau bi hep can bénh. Khong chi co vay,
tinh trang viém nhiém cé nguy co tao méi trwong thuén loi cho vi rit phat trién, dan téi viém duong
tiéu va chi phéi dén than.

Khi nao can phai dua tré di dén gap bac si?

Can phai dwa bé di khdm khi phu huynh nhén biét mot s6 biéu hién sau day méi lién quan dén tinh
trang bao quy ddu bi hep o tré em:

o Khong dé dang tiéu va dau dén khi ti€u: Néu ma tré gap khat khe, dau dén hodc phai ran khi
di ddi, day c6 nguy co la tin hiéu cta ban khodn vé bao da quy dau.

* Sung to, dd, nglra ngdy ngay: Néu ma bao da quy dau cta tré lién ti€p mac sung, man dé hoac
dan t6i ngira ngdy, day cé nguy co la bi€u hién clia viém nhiém.

e Tiéu dit quang hodc ban xa: Néu ma tré tiéu dit quang, tia ti€u ban xa hodc cé mot s6 biéu
hién ti€u that thuong, cé nguy co la vi bao quy dau bi hep.

e Loi song voc vach co quan sinh duc: Néu ma tré lién ti€p voc vach co quan sinh san, cé nguy
co dang gap ban khoan vé bao da quy dau.

 Bao quy dau bi hep khong tw 16n: Néu ma bao da quy dau khong tw 16t dwoc khi tré khong nho
dan, can phai tham kham béc si chuyén khoa nham dwoc tw van va tim thi c6 can phai can
thiép.

Néu ma phu huynh cam thay bat ky bi€u hién hodc bi€u hién nao Trén day & con Ban, hdy dua tré
dén gap béac si chuyén khoa nham duwoc tham kham va nhan dwoc chi dinh cu thé vé viéc khac phuc
va diéu tri.

Cach cham soc khi tré diéu tri bao quy dau bi hep

Cham sdc khi tré diéu tri bao quy dau bi hep 1a m6t phan can thiét trong luc diéu tri va hoi phuc.
Sau day la mot so chi dinh cach cham séc phu hop khi tré dang diéu tri hep bao quy dau:

St dung khéng sinh theo chiéu dan: gitt gin rang tré st dung ding liéu khéng sinh va theo
chiéu dan cua béc si chuyén khoa. Khéng sinh dwoc ké nham gitp tw chl viém nhiém va giip
strc viéc hoi phuc.

e Duy tri viing cét sach sé: Néu ma tré timg ti€u phau cat bao da quy dau, hay thay thé bang
sach moi ngay & phong kham chuyén khoa. Viéc nay gitp phong tranh viém nhiém va gitp stc
viéc lanh nét mé.

e Luu y dén ché do an udng: gil gin tré duy tri khdu phan an udéng binh thuong va can déi. Viéc
chia sé du dinh dudng gitp gitp sitc viéc hoi phuc dudi ti€u phau.

e Tuén theo lich téi khdm: d€ y va tuan theo lich hen tai xét nghiém vi béac si chuyén khoa chi
dinh. Viéc nay gilp giir gin viéc diéu tri dwoc d€ y va thay doi khi can thiét.

e Tao moi truong rira ray tot: gitt gin vung bao da quy dau va vung noi quanh duogc duy tri sach
va kho rdo. Rira ray lién ti€p gitp phong tranh viém nhiém va tinh trang quay tré lai.

e Giup stc tinh than tré: tuyét doi déi voi tré em, hay gilt gin rang tré cam thay thw théi va lanh
manh trong lic diéu tri. Tao méi truong tot dep nham giam lo lang va lo so.

Nhé rang, viéc cham séc ding céch trong lic diéu tri bao quy dau bi hep la can thiét nham giit gin
qua trinh thanh cong cta viéc diéu tri va stic khoe toan dién cho tré. (4)



Co so diéu tri bao quy dau bi hep chat luong, lanh manh cho
tre

Néu ma phu huynh dang tim ki€ém co s& diéu tri tré bao quy ddau bi hep chat lugng va lanh manh cho
tré cua ban than, phong kham chuyén khoa Tam Anh, bénh vién cong 1ap 117, bénh vién cong lap
Dai hoc Y Duoc, bénh vién cong lap VinMec la mot chon lya dang chat lwong. doi voi hé thong bac si
chuyén khoa va bac si chuyén khoa y khoa nhiéu nam kinh nghiém, phong kham chuyén khoa Tam
Anh dam bao mang téi cho tré qua trinh cham séc chét lugng va tan tam.

Bén canh do6, bénh vién cong lap Tam Anh khong chi c6 thiét bi may moc tién tién, ma lai tudn theo
mot s6 quy chudn vé rira rdy va lanh manh cao nhat. Phac d6 diéu tri dwoc tién hanh mét cach can
thén va chuyén nghiép, gilt gin wu viét hda két trai diéu tri cho tré.

Phong kham chuyén khoa TaAm Anh hiéu rang sitc khoe cua tré 1a wu tién hang dau. Béi vi thé, viéc
chon bénh vién cong 1ap Tam Anh, la phu huynh dang dat niém tin vao mot co sé chét lwong, noi ma
tré em sé nhan dwoc qua trinh cham sdc t6t hon hét va lanh manh trong lic diéu tri bao quy dau bi
hep.

Hay lién hé d6i v6i phong khdm chuyén khoa Tam Anh nham hiéu thém kién thic rd rang vé dich vu
diéu tri bao quy dau bi hep cho tré va thu xép lich hen tham kham. Tam Anh ludn san sang di cung
cung phu huynh trong viéc bao vé sttc khde va phat trién toan dién cho con yéu.

Noi chung, hiéu rd vé bao quy dau bi hep & tré 1a mot phan can thiét trong viéc cham sdc sitc khoe
va phat trién cia tré em. Viéc nhan biét, diéu tri va cham séc sém bé mdc bao quy ddu bi hep déng
trach nhiém can thiét trong viéc gilt gin qua trinh thw thai, lanh manh cho con yéu. Bén canh do,
dung ngéan ngai tim ki€ém qua trinh tw van tir mot s6 bac si chuyén khoa y khoa va co sé chét luwong
nhu phong khdm chuyén khoa Tam Anh nham gitt gin tré em nhén dugc quéa trinh cham séc toan dién
va hitu hiéu.



