Hep bao quy dau o tre nén sw ly nhw thé nao

Bao quy dau hep & tré la tinh trang hay bat gap va thuong hay tw khéng con nita lic tré budc vao cap
do tudi trudong thanh. Tuy nhién, trong mot ty 18, c6 nguy co xuat hién nhiing biéu hién nhu sung, dd,
viém nhiém nghiém trong. Van dé nhéan thay kip thoi nhitng bi€u hién nay & tré lot long gitp cha me

c6 nguy co chi ra giai phap xt ly kip thoi va hitu hiéu hon. Hay cung khao sat nhitng thong tin tha vi

vé bao quy ddu hep ¢& tré nho trong noi dung sau day!

Bao quy dau hep o treé la gi?

Tré bi bao quy ddu hep la mot tinh trang trong so6 dé da bao quy dau (16p da boc & ngoai ban dau
duong vat) khéng thé tudt dan ra duoc hay tudt ra khat khe. Piéu nay cé nguy co xay ra lic dau "cau
nho" khong thé hoan toan dao thai 16 vi da bao quy dau bam vao, dan dén qua trinh khong nén hay
dau dom lic c6 gang tudt ra.

Tinh trang nay cé nguy co dan dén nhing bi€u hién nhw sung, do, viém nhiém, va trong mot ty 18, c6
nguy co dan dén khat khe trong van dé rira ray ca nhan va "yéu" sau nay. bao quy ddu hep & tré nhé
thuong hay can phai qué trinh quan tdm va can thiép y té dé xt Iy ban khoan va dam bao tinh mang

tong quat danh cho tré. (1)

Biéu hién cho biét tré bi bao quy dau hep

Van dé nhén thay kip thoi tinh trang bao quy dau hep & tré 1a v cung can thiét dé thuc hién can
thiép va chira dling lic. Bdi vi thé, cha me can phai Piéu nay. Binh thuong lic tré bi bao quy dau
hep, biéu hién xuat hién bat dac biét la da bao quy dau khong thé hoan toan tudt ra va khéng thé
dao thai 10 dau "céu nho".

Thém vao d6, tinh trang bao quy dau hep con liéu cé nhitng biéu hién nhuw di giai khat khe, tiéu dau
dom, ti€u budbt... B6 me cling c6 nguy co quan sat xudt hién dwong vat caa bé cang tron lic bé di giai
(do nudc tiéu bi can trd trong van dé bai tiét ra ngoai). Nhimmg tré con c6 nguy co khéc 16¢ lac tiéu vi
viém nhiém dia diém xung quanh...

Néu nhw khoéng can thiép kip thoi lic tré phai manh bi bao quy dau hep, cd nguy co tang nguy co bi
nhing can bénh viém nhiém & ving bénh nam khoa, lam cho qud trinh phét trién cta duong vat
khong dat mic binh thuong, nguy hiém nhat cé nguy co din dén nguy co ung thu duong vat va viém
nhiém cau than...

Nhiing tinh trang nay chi phéi tiéu cuc dén tinh mang va qué trinh phét trién ndi chung cla tré
trong twong lai. Bdi vi thé, lic nhan thay nhitng bi€u hién nhu Trén, cha me can phai dwa bé dén
chuyén gia dé duoc phong doan va giai dap vé gidi phap can thiép va chita phlt hop nhat.

Luc nao sé phan biét duoc chi tiét tre bi bao quy dau hep hay
khong?

Binh thuong ldc tré dat dén tdm khodng 3-4 tudi, & do tudi nay da timg di dé phéan biét ré hon vé
tinh trang da bao quy dau. Tuy nhién, van dé phan biét chinh xéc liéu tré liéu c6 bi bao quy dau hep

hay khong khong chi Tuy vao do tudi, ma con tuy theo nhiing bi€u hién ré rang va nhimg biéu hién
ma tré thé hién ra phia ngoai.

o da khoa théi ha
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¢ phong kham tw nhan ha ndi

e khdm nam khoa ¢ ha noi

e khém yéu sinh ly & dau

e khdm xuét tinh sém & dau

e cat bao quy dau ha ndi

e chi phi phau thuét hep bao quy dau
e dia chi chita bénh tri

e chi phi cat tri ngoai

e khdm phu khoa ¢ dau

e phé thai an toan

e pha thai hét bao nhiéu tién

e phé thai & ha noi

e diéu tri sui mao ga & dau

e chi phi chira bénh sui mao ga
e chita bénh 1au & dau tot nhat
e cat tuyén mo hoi néch & dau
e cach tri hoi néch hiéu qua

Nhiing bao hiéu tré c6 nguy co mac phai tinh trang bao quy dau hep bao gom:

» Khéng dé tudt bao quy dau: lic tré khong nho dan, da bao quy dau can phai dan dan tudt dan
ra d& dau "cdu nho". Néu nhw cha me xuét hién tré khong thé tudt da bao quy dau hay liéu cé
khat khe trong Piéu nay, d6 c6 nguy co la biéu hién cla tinh trang bao quy dau hep.

 Khoéng dé tiéu tién: Tré bi bao quy dau hep c6 nguy co trai qua khat khe ldc di gidi, nhan thay
dau démn hay khé chiu luc tiéu.

o Nhiém nhiém: Néu nhu tré thuong xuyén liéu cé biéu hién viém nhiém ving lan can da bao
quy dau hay dwong vat, d6 cling c6 nguy co 1a biéu hién cua tinh trang bao quy dau hep.

* Bi tiéu: Tré bi bao quy dau hep c6 nguy co gap khat khe trong van dé ti€u, nguy hiém nhét cé
nguy co gap tinh trang bi tiéu.

* Biéu hién khéc: c6 nguy co liéu c6 nhitng bi€u hién khéc biét nhw dau dén, kho chiu, hay sung
0 vung lan can dau "cau nho" lc tré bi bao quy ddu hep.

Vi tung tré cé nguy co khac biét nhau, can phai Néu nhw liéu cé bat cir &m anh nao vé tinh trang da
bao quy dau cua tré, cha me can phai tham khao y kién chuyén gia hay chuyén gia y t&€ dé duoc giai
dap va kiém tra ré rang danh cho truong hop clia bé. (2)

Nguyén nhan bao quy dau hep & tre nho

Binh thuong tir d6 tudi 3 dén 4, da bao quy dau clia duwong vat cé nguy co thién nhién tudt xuéng.
Tuy nhién, trong nhitmg truong hop, tré khong thé tw thuc hién Piéu nay ma dan dén tinh trang bao
quy ddu hep ¢ tré nhé vi nhitng nguyén nhan sau:

 Quy dau "cdu nho" qué nho: lic ban dau da bao quy dau qua nhd, quy dau "cdu nhd" khong thé
béang duoc.

e Day ham ngan: Day ham, mdt cdu tric toa lac bén sau da bao quy dau, c6 nguy co qua ngan,
lam cho da bao quy dau khéng thé hoan toan rut lai (goi la tinh trang day ham breve).

e Chi phéi tir nhiém nhiém: nhiing tinh trang viém nhiém & duong vét c6 nguy co dan dén qua
trinh hinh thanh seo xo hda & dia diém d4u "cau nhd", hé tro dan dén bao quy dau hep.

Tuy vao nguyén nhan, bao quy dau hep & tré duoc phan phan lam hai loai chinh: bao quy dau hep
sinh duc va bao quy dau hep ching bénh. Diéu nay nhdn manh tam khodng can thiét cua van dé biét
rd nguyén nhan ro rang dé ap dung ki thuét can thiép va chita phtt hop danh cho tré.
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bao quy dau hep dé ly:

Bé bi bao quy dau hep sinh duc thuong hay chiém hau hét nhiing truong hop, day la mot tinh trang
binh thuong & tré phai manh lot 1ong. Ngay sau lic méi dé, bé trai chwa c6 nguy co tw khuyén nhu vé
co quan sinh duc cua chinh minh. Lic d6, cong dung nay duoc dam nhan vi da bao quy dau, vai tro
cta no la che pht va dinh chat vao phan dau "cdu nhd". Tuy nhién, tinh trang hep nay thuong hay tw
xtr ly lc tré phat trién. Trong vai ba nam ban dau doi, da bao quy dau sé tw md ra, lam cho 16 phan
quy dau "cdu nho".

bao quy dau hep can bénh ly:

Bao quy dau hep chimg bénh thi thoang hon va thuong hay la tinh trang thuc qua trinh hep vi qua
trinh hinh thanh seo xo ma lam cho da bao quy dau bam vao dau "cau nhd". Seo xo nay cé nguy co
liéu c6 nguyén nhan bam dé hay la hdu qua cta viém nhiém.

Bao quy dau hep ¢ tré liéu c6 nguy hiém hay khéng?

Bao quy dau hep & tré cé nguy co dan dén nhimg tinh trang nguy hiém. Néu nhu khong nén chira
nhanh chéng va dung gii phép, tinh trang nay c6 nguy co dan dén nhitng hdu qua nghiém trong nhuw
viém nhiém quay tré lai, seo xo, Vi vdy bao quy dau hep chimg bénh sé xay ra.

Ngoai ra, viém nhiém con c6 nguy co tao diéu kién danh cho virus phat trién, dan dén nhiém duong
tiéu va chi phéi dén than. Bdi vi thé, van dé dé y va xr ly tinh trang bao quy dau hep tré nho 1a vo
cung can thiét dé dam bao tinh mang va qué trinh phat trién téng quat viung kin danh cho tré.

Tuy vao cap do va tinh trang ré rang cta tré, nhiing ban khodn nay c6 nguy co dan dén nguy hiém,
nh4t thiét duoc dé y va chira vi nhitng chuyén gia y t€. Van dé tham khao y kién chuyén gia va
chuyén gia y té sé giup tim liéu tré can phai can thiép hay khong, Vi vay dé xuat nhiing giai phap
chita phu hop.

Giai phap xw ly lic bao quy dau hep o tre

Luc tré bi bao quy dau hep, van dé xir ly yéu cau qud trinh can than va phuc vu dac biét dé dam bao
tinh mang, phét trién cta dwong vat. Liéu c6 nhiéu gidi phap chita va kiém soat khac biét nhau Tuy
vao cap d6 hep va tinh trang ré rang cua tré.

Mét. Bao quy dau hep & tré tir 0 dén 3 tudi

Vi ty 1é bao quy ddu hep o tré nho thuong hay twong doi dai trong thoi ky nay, van dé rira ray can
phai duoc luu y dac biét vi cha me. Lic tré di giai hay di vé sinh, can phai lau rtra kj luéng, thay bim
thuong xuyén, hay sit dung nhiing san phdm rira rdy dac biét. Piéu nay giip ngan nglra quéa trinh &
dong nuoc tiéu va virus, khéng nén tinh trang viém nhiém.

Luc tré liéu c6 nhitmg bi€u hién bat thuong, cha me can phai dua tré dén bénh vién da khoa dé tham
khao y kién chuyén gia trong nganh nghé noi khoa. dac biét la khong tw tién can thiép véi bat ¢t giai
phép nao, dé khong nén dan dén thuong tén khéng nguyén vong.

Thoi ky nay dong vai trd can thiét trong van dé phét trién va hinh thanh da bao quy dau danh cho
tré. Bat cir thuong t6n khong can thiét nao xay ra ciing cé nguy co dan dén tinh trang viém nhiém,
va trong mot ty 18, din dén nhiing thuong tén khong thé khéi phuc sau nay.



2. Bao quy dau hep & tré tir 3 dén 8 tudi

Trong thoi ky nay, tam khodng 75-80% tré sé trai qua tinh trang da bao quy dau khong thé tu tudt
hay kéo xuong. Diéu nay yéu cau qua trinh luu y dac biét tlir phia nhitng bac cha me. Van dé duy tri
rira rdy thuong xuyén danh cho bé vo cung can thiét, bao gém van dé rira sach sé dia diém d6 sau
moi lan di vé sinh. Trong qué trinh rta sach néch rtra, can phai cd gang tu tir nong da bao quy dau
ngay tai nha d€ khong nén tinh trang hep.

Khoéng chi co thé, cha me can phai hudéng dan tré gidi phap tw nong va ria ray da bao quy dau, dan
dan da bao quy dau sé tw tuét mot giai phap thién nhién hon. Trong truong hop bao quy dau hep o bé
trai va khong thé tw tudt, chuyén gia thuong hay chi ra nhimg khuyén nghi nhw sau:

e d06i v6i chira noi khoa & bénh vién da khoa, chuyén gia c6 nguy co ké don khang sinh va chong
nhiém dé gitp nong da bao quy dau & viung. Lic bdi khéng sinh, qué trinh phat trién va gian
dén cua da bao quy dau sé duoc kich thich. Cung véi van dé tw nong nhw nong sau voi nudc
chay, nong lic tré ngoi trong chau rira sach nach, va nhiing van dong rira ray khac biét, da bao
quy dau sé dan tudt ra. Tuy nhién, can phai khong nén nhiing viéc qua manh mé nhu nong,
tudt, hay tach da bao quy dau, dé khong nén dan dén thuong ton.

 Trong truomg hop giadi phap chita ndi khoa khong dat két qua, cha me cé nguy co quan sat dén
giai phép can thiép y t€ dé nong da bao quy dau. Giai phap nay giup da bao quy dau cé nguy
co tudt hoan toan, gitp tré don gian rira ray va phat trién binh thuong. (3)

3. Bao quy dau hep & tré tir 8 tuéi tré 1én

& d6 tudi nay, chi con tm khodng 5% tré gap tinh trang bao quy dau hep. Trong thoi ky nay, chuyén
gia thuong hay dé xudt ba giai phap chira sau:

o Chira n6i khoa va huéng dan tw nong: stt dung khang sinh b6i & ving dé€ ngan ngira viém nhiém
va cung voi van dé huéng dan tré giai phép tw nong da bao quy dau ngay tai nha. Day la mot
gidi phap don gian tuy nhién c6 nguy co hitu hiéu, dac biét Iuc tré da tung nhan thic duoc tam
khoang cén thiét ctia van dé rira ray.

« Giai phap nong bao quy dau: Day la mot giai phép hitu hiéu danh cho tré tir 8 tudi trd 1én.
Trong thoi ky nay, tré da ting c6 nguy co thuc hién rira rdy ca nhan. doi véi nhitng truong hop
bao quy dau hep khéng qua nghiém trong, giai phap nong da bao quy dau cé nguy co duoc ap
dung d6i v6i hitu hiéu kha quan.

« Giai phép cat bao quy dau: lic &p dung giai phap nay, cha me can phai dam bao dua tré dén
trung tam y té dang chat luong. Du la mot phuong thitc khong qué phitc tap, tuy nhién tré nho
chua cé y thic vé rira rdy va c6 nguy co chiu dau dén yéu. Néu nhu khéng thuc hién cén thén,
ty 1& viém nhiém cé nguy co tang cao. Diéu nay c6 nguy co chi phéi dén thdm My ctia da bao
quy dau va trong mot ty 18, dan dén thwong tén khong thé khoi phuc sau nay.

Biéu hién bao quy dau hep dan dén hau qua & tré nhé

bao quy ddu hep tré nhé, Néu nhuw khong nén chita kip thoi va dung gidi phap, c6 nguy co dan dén
nhiing hau qua, thé hién qua nhimg biéu hién sau:

o Khong dé tiéu va tia tiéu xuat xa: Tré luc tiéu sé gap khat khe, phai ran manh lam cho da bao
quy dau phong 1én va tia ti€u xuét xa.

e Quay khéc va do mat luc di tiéu: tré nho thuong hay quay khéc va dé mat moi 1an tiéu vi tinh
trang bao quy dau hep dan dén.



* Sung tay, do, ngtta ngdy bao quy dau: da bao quy dau cta tré thuong hay bi sung tdy, man do
va ngtta ngay vi viém nhiém.

o Nuéc ti€u duc va 16i séng voc co quan dé duc: Tré cé nguy co liéu c6 nudce tiéu duc va thuong
xuyeén voc vach co quan sinh duc.

Lic gap tinh trang bao quy dau hep va liéu c6 hau qua, van dé xir ly kip thoi 1a can thiét dé ngan
nglra viém nhiém quay tré lai va seo xo dan dén vi bao quy dau hep chiimg bénh. Khong chi co thé,
tinh trang viém nhiém cé nguy co tao méi trwong thuén loi danh cho virus phét trién, dan dén nhiém
duodng ti€u va chi phoi dén than.

Luc nao can phai dua tre di dén gap bac si?

Can phai dwa bé di khdm béc si ldc cha me nhéan thay nhiing biéu hién sau ddy méi lién quan dén
tinh trang bao quy ddau hep ¢ tré nho:

o Khong dé tiéu va dau don lac tiéu: Néu nhu tré gap khat khe, dau dén hay phai ran lic di giai,
day c6 nguy co la tin hiéu ctua ban khodn vé da bao quy dau.

* Sung tay, do, nglta ngdy ngdy: Néu nhw da bao quy dau cla tré thuong xuyén bi sung, méan do
hay dan dén ngita ngdy, day cé nguy co la biéu hién cta viém nhiém.

o Tiéu gidn doan hay xuat xa: Néu nhw tré tiéu gidn doan, tia ti€u xudt xa hay liéu c6 nhing biéu
hién ti€u bat thuong, c6 nguy co la vi bao quy dau hep.

e L4i song voc vach co quan dé duc: Néu nhu tré thuong xuyén voc vach co quan sinh duc, cé
nguy co dang gdp ban khoan vé da bao quy dau.

e Bao quy dau hep khong tu 16n: Néu nhu da bao quy dau khong tu tudt duoc lic tré khong nho
dan, can phai kiém tra chuyén gia d€ duoc gidi dap va tim thi c6 can phai can thiép.

Néu nhu cha me nhén thdy bat ct biéu hién hay biéu hién nao Trén & con Céc ban, hay dua tré dén
gap chuyén gia dé duoc kiém tra va nhan duwoc huwéng dan ré rang vé van dé xt Iy va chira.

Giai phap phuc vu luc tré chira bao quy dau hep

Phuc vu ldc tré chira bao quy dau hep la mot phan can thiét trong qua trinh chira va khoi phuc. Sau
day la nhitng huéng dan giai phap phuc vu pht hop lic tré dang chita hep bao quy dau:

 Dung khang sinh theo huéng dan: ddm béo rang tré dung dung liéu khang sinh va theo huéng
dan cta chuyén gia. Khang sinh duoc ké dé giup kiém soat viém nhiém va giup stc qud trinh
khoi phuc.

e Duy tri vung cat sach sé sé: Néu nhu tré da ting phau thuét cat da quy dau, hay thay bang
sach sé moi ngay & trung tam y té. Diéu nay gilp ngan ngira viém nhiém va gitp sttc qua trinh
lanh vét mo.

o Luu y dén kh&u phan &n uéng: dam bao tré duy trl khau phan an uéng binh thuong va can déi.
Van dé chia sé du dinh duong giup gitp stc qua trinh khoi phuc sau phau thuét.

o Tuén theo lich tdi kham: d€ y va tuén theo lich hita hen tai kham vi chuyén gia chi dinh. Diéu
nay giup dam bdo qué trinh chira dwoc dé y va thay doi luc can thiét.

 Tao moi trudng rira ray tot: ddm bao vung da bao quy dau va vung ndi quanh ndi quan duoc
duy tri sach sé va kho rdo. Rira ray thuong xuyén giup ngén ngtra viém nhiém va tinh trang
quay tré lai.

e Giup sttc y thitc tré: dac biét doi voi tré nho, hdy dam bao rang tré nhan thdy thw gidn va an
toan trong qué trinh chita. Tao méi trudng tot dep dé suy gidm céng thang va lo so.



Nhé rang, van dé phuc vu dung giadi phép trong qué trinh chita bao quy dau hep la can thiét d€ dam
bdo qué trinh thanh cdng cta qua trinh chita va tinh mang téng quéat danh cho tré. (4)

Co so chira bao quy dau hep chat luong, an toan danh cho
tre

Néu nhu cha me dang tim kiém co s& chita tré bao quy ddau hep chat luong va an toan danh cho tré
cta chinh minh, trung tdm y té€ Tam Anh, bénh vién da khoa 117, bénh vién da khoa Dai hoc Y Duoc,
bénh vién da khoa VinMec la m6t chon lya dang chat luwong. doi véi doi ngli chuyén gia va chuyén gia
y té giau kinh nghiém, trung tdm y té Tam Anh cam két dem t6i danh cho tré qua trinh phuc vu chat
lwong va tan tinh.

Ngoai ra, bénh vién da khoa Tam Anh khong chi liéu c6 thiét bi may moc hién dai, ma con tuan theo
nhiing tiéu chuén vé rira rdy va an toan dai nhat. Quy trinh chita duwoc thuc hién mét gidi phép céan
than va chuyén nghiép, ddm bao wu viét hda két qua chita danh cho tré.

Trung tam y t€ TAm Anh biét rang tinh mang cta tré la wu tién chinh. Béi vi thé, van dé chon lua
bénh vién da khoa Tam Anh, la cha me dang ddt niém tin vao mot co sé chét lwong, noi ma tré nho sé
nhan duwoc qua trinh phuc vu tot nhat va an toan trong qua trinh chita bao quy dau hep.

Hay goi dién d6i v6i trung tdm y t€ Tam Anh dé nam rd thong tin cu thé vé dich vu chita bao quy dau
hep danh cho tré va thu xép lich htta hen kiém tra. Tam Anh lu6n san sang di cung cung cha me
trong van dé khuyén nht vé tinh mang va phat trién téng quat danh cho con yéu.

Nhin chung, biét r6 vé bao quy dau hep ¢ tré la mot phan can thiét trong van dé phuc vu tinh mang
va phat trién cta tré nhd. Van dé nhén thay, chira va phuc vu kip thoi bé bj bao quy ddu hep déng vai
tro can thiét trong van dé dam bao qua trinh thw gidn, an toan danh cho con yéu. Ngoai ra, dung
ngai ngan tim kiém qua trinh giai dap tir nhitng chuyén gia y té€ va co s& chat lwong nhuw trung tam y
té Tam Anh dé dam bao tré nhé nhan dwoc qué trinh phuc vu téng quat va hitu hiéu.



