Phuong phap cat bao quy dau nhw thé nao

Viéc lam cat bao da quy dau la mét tha thuat dé thuc hién cling nhw mau chéng, nham x6a bd da dau
"cau nho" du thira. Nhung, dé dam bao hiéu qua ciing nhu an toan cho tinh mang ctia bénh nhan,
mot s6 bac si lién tuc tuén thu phac do thu thuét cat bao da quy dau mot bién phép nghiém ngat.
Trong phan nay cta bai viét, Nha Thudéc Long Chau sé tra 1i viéc lam tha thuéat cat bao da quy dau
mdt bién phdp cu thé.

Thanh phan can phai cat bao da quy dau

Trén b phan sinh san dan ong, bao quy dau la mot 1op da & & ngoai dau "cau nhd", liéu cé mot s6
nép gap. Mac du bé nhén, nhung vai tro ctia n6 khong thé pha nhan béi béo vé dau "cdu nhod", ngan
can qué trinh ma sat voi do, tiép xdc véi bui ban, chat thai, vi sinh vat. Viéc nay gay nén thuwong ton
dén duong vat. Dong thoi, bao quy dau con san sinh dich nhon, cai thién khodi cam trong "yéu" tinh
duc.

V6i mot so6 1oi ich &y, khong can phai tat ca truong hop déu can phai thu thuét cat bao da quy dau.
Bién phéap cat bao da quy dau thuong hay duoc dung trong truong hop sau:

e Bao quy dau qua dai: hién tuwong nay thuong hay dién ra lic bao quy dau bao pha day da dau
"cdu nho", gay nén ngan can cho viéc vé sinh cling nhu tao diéu kién cho vi rat, ndm cling nhu
vi khuén phét trién, gay nén viém nhiém.

e Bao quy dau qua hep: Phimosis la hién tuwong bao quy dau siét chat vao quy dau "cdu nho" lam
cho kho khén 16n xuéng, gay nén dau don lic cuwong duong, tiéu tién khé khan, déi rat hoac
khé khan vé sinh.

 Bao quy dau bi nghet: Paraphimosis la hién tuwong lic bao quy dau bi siét chat cling nhw khong
thé trd lai khu vuc trudc tién sau lic bi kéo xuat sau, gay nén ngan can luu thong huyét dén
dau "cau nho", gay nén sung to ciing nhw dau dén. Pay la hién tuwong can phai cap ctru ngay
tic thi dé han ché bién ching tram trong nhuw 1a hoai tir dwong vét.

 Bao quy dau bi viém: viém bao quy dau thuong hay béi viém nhiém gay nén, gy nén tay do,
ngtra ngay, rat buot, dau dom, chay mu, 1& loét, khé khan day cling nhw day dau dén. Trong
truong hop can bénh tai phat nhiéu 14n, viéc cat bao da quy dau c6 thé la mot bién phéap xi ly
duoc coi xét.

Mot s6 bénh nhan dén xét nghiém liéu c6 doi hdi cat bao da quy dau dé diéu tri ching xudt tinh sém.
Nhung, theo mét s6 bac si bénh nam khoa, cat bao da quy dau khong can phai la bién phéap wu viét
cho diéu tri hién twong nay. Vi thé, diéu cdp thiét 1a nhan thay cling nhu biét r6 vé mot s6 ban khodan
moi lién quan dén bao quy dau, cung véi viéc tim ki€ém qua trinh gidi dap ciing nhw diéu tri tir mot s6
bac siy té luc céap thiét.

Bién phap cat bao da quy dau nhw thé nao?
Bién phap cat bao da quy dau khong cé nhiéu qua trinh khong giong gitta mot sé bién phép, qué

trinh khong giéng cht yéu dén tlr co s¢ vat chat ciing nhw may méc duoc st dung trong lic thi
thuat.

e chét lwong phong kham da khoa thai ha
e phong kham da khoa tét & ha noi

e bénh vién nam khoa ha noi

e chita bénh véu sinh v & dau tot nhat
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e chita bénh xuét tinh sém ¢ dau tot nhat
e phau thuét cat bao quy dau & dau

« phi cat bao quy dau

e bénh tri chita & du tot nhat

e chi phi phau thuét cat bui tri

e phong khdm phu khoa & ha ndi

e bang giad khdm phu khoa théi ha

* cach pha thai

e chi phi nao hut thai

e phong kham pha thai

 kham chira bénh sui mao ga & dau

e Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong
e chita bénh 14u & dau tot nhat

e bénh vién chira hoi nach

e céch tri hoi nach tan goc

phong khédm da khoa théi ha ha noi
Phéc do cat bao da quy dau voi bién phap truyén théng:

o Budc 1: bac si kiém tra cling nhw chi ra y mudn lam tha thuét cat bao da quy dau.

e Budc 2: bénh nhan lam cho mét s6 kiém tra tién phau dé nhan xét hién twong tinh mang ciing
nhuw kha nang dap tng cudc thu thuét.

* Budc 3: bénh nhan duwoc nhép vién truéc hom tha thuat dé béc si dé y hién twong tinh mang.

e Buoc 4: bac silam gay nén té hoac gay nén mé.

e Budc 5: co sé thu thuat duoc khir trung.

e Budc 6: lam thu thuét cat bao da quy dau.

e Budc 7: sau thu thuét, béac si dé y tinh mang clia bénh nhan ciing nhuw huéng dan vé bién phép
phuc vu & nha trudc lic xudt vién.

bién phdp cdt bao da quy ddu cé dién gitup gidm thiéu gid thanh
Phéc do cat bao da quy dau qua may:

e Budc 1: bac si xét nghiém cling nhw gidi dap bénh nhéan vé bién phap tha thuat.

e Budc 2: bénh nhan lam cho mot s6 kiém tra cap thiét.

e Budc 3: Nhap vién trudc hom thu thuat.

e Budc 4: bac si lam gay nén té hodc gay nén mé Dya vao hién tuwong cua bénh nhan.

e Budc 5: vung thu thuat dugc khit trung.

 Budc 6: bac si ¢6 dinh may Stapler vao dau "cau nhd" cling nhw lam thu thuét cat bao da quy
dau. Viéc nay gitp giam thi€u huyét ciing nhw dau dén cho bénh nhan.

e Budc 7: V&t phau thuét duoc vé sinh ciing nhw bang lai. Bénh nhan duoc chuyén dén phong hoi
stic dé dé y trude luc duoc xuat vién.

Ca hai bién phép cat bao da quy dau déu liéu cé mot s6 diém néi bat cling nhw khuyét diém riéng ré.
Bién phép c6 dién timg duoc st dung tlr 1au cling nhw khong doi hoi co s& vt chat phic tap, nhung
thoi diém phuc hoi cé thé lau ngay cling nhuw cap d6 dau dén sau thi thudt cé thé dat hon. Trong lic
dy, bién phap bang may giup gidm thiéu dau dén cling nhu huyét xuat trong lic tha thuat, thoi diém
phuc héi ngén hon nhung lai doi hdi co sé vat chat ton kém tién cling nhw ki thuat 16m. Viéc tuyén lua
bién phép hop ly can phai Dya vao hién twong tinh mang cta bénh nhan ciing nhw kha nang cling
nhw kinh nghiém ctia mot s6 béc si.
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Luu y luc cat bao da quy dau

Viéc phuc vu sau tha thuat déng vai tro cap thiét trong viéc ho tro vét thwong nhanh phuc héi cling
nhuw gidm st nguy co bién chimng. Bai viét nay la mot s6 diéu ban can phai tuan thi dé phuc vu vét
thuong & nha mot bién phap hiéu qua cling nhw an toan:

e Lién tuc tudn thu huéng dan cta bac si;

e Strdung thudc gidm sut dau dén hodc khéng viém theo ding chi dinh béc si;
e V&t thuong can phai tdm 7 - 10 hom d€ lanh, hay ngoi nghi nhiéu;

 Han ché viéc di boi t6i thi€u trong vong 14 ngay;

e Han ché "yéu" tinh duc hodc tiép xtc voi mot so kich thich tinh duc;

e Vét thuwong vé sinh bang nwéc mudi tinh sinh san, thay thé bang tung ngay;
B6 sung da loai d6 an giau protein nhw 1a thit, c4, trimg, stta;

Khong hut thudc 14 toi thiéu trong 30 ngay;

Han ché dung ruou bia;

Dlng hen tai xét nghiém véi bac si hodc goi dién titc khac Néu nhuw liéu ¢ bat ct dau hiéu
nhén biét khong binh thuong.

Vi thé, viéc tudn tha mot s6 huéng dan phuc vu sau thu thuéat la vo cung cap thiét dé dam bao viéc
phuc hoi dién ra mdt bién phép thuén loi cling nhw an toan nhat cho bénh nhén.

Qua bai viét Trén, ta c6 thé nhan manh qud trinh cdp thiét clia viéc biét rd vé bién phép cat bao da
quy dau cling nhw mét s6 luu y cap thiét lic lam viéc nay. Viéc lam thu thuét cat bao da quy dau doi
hoi qué trinh ky lwong cling nhw tin tam tlr phia béc si cling nhw bénh nhén. Bang bién phép tuén
thi mot s6 huéng dan cling nhu khuyén nghi, bénh nhan cé thé dat dwoc két trai t6t hon hét trong
lac phuc hoi sau thu thuat. Dong thoi, viéc khao sat kj vé bién phép ciing nhw tim kiém qud trinh
giadi dap tir mot sO bac siy té la diéu vo cung cap thiét trudc lic y muon lam thu thuét.



