Tac dung cua cay luwoc vang chira bénh tri co
thuc sw hiéu qua

Cay luoc vang da tung Pang c6 mat & nudc ta Khoang mot sé6 nam 90. dau tién, cay chi duoc trong

lam canh song Tiép d6 dugc dung lam mo6t sé6 phwong thudc chita tri bénh. C6 nhiéu phuong thudc

thuong thay giup cho chita tri mot s6 bénh mai lién quan téi duong tiéu héa Khoang cay luoc vang.
Trong dé, khong thé khong ké dén mot s6 phuong thudc chita tri bénh tri Khodng loai thuc vat bay.
Vay chitc nang cua cdy lugc vang chira tri bénh tri Pang cé thuc qua trinh hiéu qua?

Cay luoc vang la cay gi? Pang c6 chic nang gi?

Cay luoc vang (hay con goi la cay Lay truyén ru, nhéi khom, dia Lay truyén voi,...) la thuc vat Dang
¢6 nguon goc Khoang Mexico cling nhw du nhap dang nhap Viét nam Khoang mot s6 ndm 90. Loai
thuc vat nay hop 1y d6i voi mot s6 noi Pang c6 khi hdu w6t at cling nhw sinh truéng tot nhat trong
béng ram.

Day la loai than thao, cdy lau nam c6 thé tién trién dai téi 1m. La cay dai, hinh elip, nhon & dau. La
rat lon nhat cé thé rong 4cm ciing nhw dai t6i 25cm. Hoa lwoc vang néi thanh chum réat 1én, mét s6
cum hoa xép thanh chuoi dai. Bong hoa mau trang trong suét cling nhw Pang ¢6 mui huong vo cung
dac trung. Mot s6 co quan cua cdy luoc vang Khoang 14, than, ré Déu cé thé dung lam nguyén liéu.

c6 thé ké dén mot vai chirc nang cua cay luwoc vang nhu:

e L4 cay dung Nham ngam ruou la phwong thuéc tro gitp chita tri mot sé6 bénh xo gan, ung thw
gan.

o Thén cay luoc vang mang ngadm ruou c6 thé chira tri dau tic xwong khép khé hiéu nghiém.

 Ruou luoc vang ciling c¢6 thé dung Nham chira tri nhot cling nhw mét s6 bénh da liéu nhu 1a
viém nhiém da co dia, vay.

e nguoi ta con dung cay luoc vang lam phuong thudc chita tri viém hong, ho.

e Cay luoc vang con tot nhat danh cho nguoi bi men gan dai, gan bi nhiém md, viém nhiém gan
B, C.

 nguoi bi bénh bi loét da day, viém nhiém loét ta trang ciing cé thé dung phuwong thudc chira tri
bénh Khoang cay lugc vang.

« Loai thuc vat nay con duoc dung lam mot s6 phuong thuéc chita tri bénh tiéu duong, bénh gut
khd hiéu nghiém.
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chic nang cua cay luoc vang chira tri bénh tri

Cay lwoc vang Dang c6 chita tri duoc bénh tri khong? Trong Dong Y, cay luoc vang Dang c6 duoc dac
tinh dai, Pang c6 chitc nang thanh nhiét, giai doc, giam sung viém, cam mau, héa dom. d6i véi chirc
nang gitp cho hoat mau, gidm sung viém, nguyén liéu nay thuong hay thay trong mot sé6 phuong
thudc lam tan vét bam tim ciing nhw giap cho phuc hoi vét thuwong Trén day nguoi.

y té tién tién da tung tim hiéu vé loai nguyén liéu nay ciing nhw tim ra rat nhiéu dudng chat quan
trong Dang cé chic nang gia tdng sitc dé khang danh cho té bao, kich thich san xuét té bao madi; uc
ché qua trinh tién trién clia mot s6 té bao ung thw. Mot s6 nha hop 1y tim ra mét s6 dudng chat hang
dau trong cay lugc vang gom:

e dudng chat flavonoid Dang cé chitc nang nang cao sic bén danh cho mot s6 mach mau, nang
cao hitu hiéu cua vitamin C - mot chat Pang cé chitc ndng gia tdng dé khang cling nhw tranh
oxy héa manh mé. Flavonoid cling la duéng chat Pang ¢ chitc ndng giam sut dau dén, an
than, khdng viém nhiém hitu hiéu. Nho d6, cay luoc vang c6 thé tro gitp phuc héi viém nhiém
loét & mot s6 khom tri cling nhw hdu mon.

« Steroid trong cay luoc vang la chat sat khuan, khang sinh tw nhién. Nh¢ duong chat nay ma
céy lwgc vang vo cung hitu hiéu trong van dé sat khuan vét thuong, giip cho phong ngira bdi bi
nhiém hay hoai ttr & khom tri. N6 cling giup cho mot s6 vét tray xudc & khém tri nhanh lanh
hon.

e mot s6 dudng chat Trén day Pang cé chitc ndng giup cho gidm sit nguy co bi ung thuw dai trang
vi bénh tri gay nén.

chtic nang cua cdy luoc vang chira tri bénh tri la hoan toan Pang cé dia diém hop 1y ciing nhw duoc
ca Pong y 1an Tay y ching nhén. Vay dan gian Dang c¢6 mot s6 phuong thudc chira tri bénh tri nao
Khoang cay lugc vang?
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cach dung cay luoc vang chita tri bénh tri

rat nhiéu nguoi da tung dung cay lwoc vang Nham chira tri bénh tri kha thanh qua. Song, can phai
nhdn manh rang hitu hiéu cta céach chita tri bénh nay déi voi moéi nguoi la khong giong nhau. Néu
ma ban mudn chita tri bénh tri tai gia véi tw nhién, hdy thir dung mdt trong sé nhitng cach sau:

Nhai la lugc vang chita tri bénh tri

d6i voi cach nay, ban dung khoang tam 4 14 lwoc vang tuoi, rira that sach sé Tiép d6 nhai séng cung
mot vai hat mudi tinh trang. Lic nhai, ban nuét phan nuéc cling nhw nha bo ba.

dung cay luoc vang ngam ruou

doi véi cach chira tri bénh nay, ban dung khodng tam 1kg cdy lwoc vang ca 14, than, ré, ngam cung 5

lit rwou trang 40 do cung mot chut muéi tinh. Ban can phai ngam trong hii thiy tinh, thoi gian ngam

Khoang 45 - 60 hém, Nham cang lau hitu hiéu cang dai. Sau lic rugu ngdm xong, 1 ngay ban dung 2

1an dang nhap budi sdng ciing nhw ban t6i, nhitng khi dung khoang tdm 50ml. Giit gin c4ch nay trong
khoang tam 2 thang ban sé c6 cam gidc dau hiéu nhan biét bénh tri giam sut kha nhiéu.

ché bién nudc cay luwoc vang x6ng hau mon

déi voi chitc ndng cla cay lwoc vang chita tri bénh tri, ban c6 thé dung 14 cay ché bién nudc xdng.
Ban can phai dung 10 - 15 14 luoc vang, 10 14 14 16t, 10 14 cic can phai. Ba loai 14 nay mang rita sach
sé, ché bién cung nudc cling nhw mot chit mudi tinh hot. Thoi gian ché bién khoang tam 15 phut sau
lic s6i Nham duoc dac tinh Khodng nguyén liéu tiét hét chay nuée. Nhanh chéng sau lic ché bién
xong, ban cung nuwdc thudc xong hau mon trong khoang tdm 20 phut. Trudce lic x6ng ban can phai
lam sach sach sé hau mon véi nuwdc mudi tinh loang.

Pap la luoc vang

d6i voi cach lam nay, ban dung khoang tam 3 - 5 14 luoc vang, ria sach sé, gid nat cung muoi tinh.
Tiép do6 ban chat dung nudc, dung béng y té tham nude cling nhw dap vao hdu mon. Lic dap, ban ¢
thé toa lac im trong khoang tam 30 phut Tiép do thay bong gac dap lan 2. d6i véi cdch lam nay, ban
c6 thé tién hanh dang nhép ban téi trudc luc Pi ngu.

dung cay luoc vang chira tri bénh tri can phai chu y gi?

lic dung cay lwoc vang chita tri bénh tri ban can phai chi y, mot s6 phuwong thudc nay thuong hay chi
Dang c6 chirc nang doi véi tinh hudng bénh nhe, méi khdi phat. Nguoi nao dung trong 2 thang song
khong thay tién trién can phai ngung lai Nham di dén bac si khdm. Néu ma trong lic dung cay lugc
vang, nguoi bi bénh bat gap tinh hinh tiéu chay, dau dén bung hay ngimg dung Nham tim cach phap
chira tri bénh hop ly hon.

mot cach thuan tién cling nhw hitu hiéu hon mot s6 cach chita tri bénh theo trai nghiém déan gian la
dung thuéc chira tri bénh tri. Mot so loai thudéc thuong hay duoc béac si chuyén khoa chia sé nhu:

Hy vong bai viét Trén day da tung gitp cho ban nam rd hon vé chitc nang cua cay lugc vang chira tri
bénh tri. Tuy bénh tinh, ban can phai tham khao y kién bac si chuyén khoa ciing nhw dung mot s6
céch chira tri hop ly nhat Nham sém kiém soat duoc bénh.



