Cam xuc thang hoa la gi Cam xuc thang hoa
trong tinh yéu

Cam xuc thang hoa thuong hinh thanh thoi gian Céc ban tan chi tra 1 diéu ham thich nao 4y ménh
liét. Vay cam xuic thang hoa la gi? va lam sao chiing nguy hiém dén quan hé va cudc séng cua ching
ta? Hay cong T6i téi nghién ctru yéu t6 vé chu dé nay trong bai viét dudi day.

Cam xuc thang hoa la 1 Hién tuwong y thicc day himg khoi, rat hay lam cho con bénh nhéan day ky
vang va mong ngéng. Tuy vay liéu Cac ban da timg bao gi¢ tw hdi, cdm xic thang hoa 1a nhu thé nao
va tai sao ching lai ra hién? dudi day, ching ta sé khdm bo cu thé hon vé khdi niém nay va céc nguy
hiém logic ma né mang dén cho cudc séng va tinh yéu nhé.

Cam xuc thang hoa la gi?

Céam xuc thang hoa la Hién twong y thitc dac thu ma 1 bénh nhéan cé kha nang trai qua thoi gian cam
thay hanh phtc, hing khdi va day nang so luong. Trong thoi gian nay, hau hét trang bi bén canh
nhuong thi du trd nén twoi méi hon, cudc séng tréd nén dep va y nghia hon. Cam xuc thang hoa
thuong di kém v6i 1 cam thdy manh liét ciia niém vui va qua trinh hai long, lam cho bénh nhén trai
qua cam thay thi du dang bay trén may.

Hién tuwong thang hoa thuong hinh thanh thoi gian 1 bénh nhén trai qua céc trai nghiém tot dep, thi
du bat gap g& bénh nhén yéu, dat dwoc muc tiéu to trong cudc song, hay trai qua céc gidy lat dac thu
va y nghia. Trong cac gidy lat nay, cam xuc tot dep ngap tran va gay nén 1 cam thay ménh liét cua
qua trinh sung swéng va hanh phuc.

Cam xuc thang hoa c6 kha nang ton tai trong gidy lat ngan hay cai thién trong thoi gian dai can ct
theo toi trai nghiém cu thé va cé nhan cia moi bénh nhéan. Piéu quan trong la cam xic nay mang
dén cho bénh nhan trai qua 1 cam thay uy tin tot dep va qua trinh hai long s& hitu cudc song.

Cam xuc thang hoa trong tinh yéu

Cam thdy thang hoa thoi gian gan giii bénh nhan yéu 1a 1 trdi nghiém chua thé nao dién ta hét voi
loi. Thi du céc giay 1at day sinh khi va himg khoi, thoi gian ma con tim Cac ban ron rang va tam canh
cta C4c ban dam chim trong bién cam xuc. Trong cac gidy lat dy, Cac ban sé cam thdy duoc cac cam
xuc ma trudc kia Cac ban chwa da tung trai qua, 1 cam thay hoa ban than téi tinh yéu 1 cadch manh
liét.

Thoi gian Cac ban gan giii bénh nhan yéu, moi ctr chi, mai 10i dé cép cta ho Thuong xuyén mang dén
cho Céc ban 1 qué trinh an Ui va hanh phuic chua thé ta. Cac ban cdm thay duwoc qud trinh yéu
thuwong va thac mac chan thanh Tt phia ho, cac diéu khong to nhat tuy vay lai dung dung réng raiy
nghia to lao. dy ¢6 kha nang la 1 mau 6m rét mudt, 1 mau vudt nhe trén vai, hay don gian chila 1
mau trong sau lang day y nghia Tt 4&nh mat cuaa ho.

Trong céc gidy lat thang hoa ay, Cac ban cam thay thi du ban than dang duoc song trong 1 thé gidi
riéng, noi ma chi mang Céc ban va bénh nhan yéu cua ban than ton tai. Hau hét s¢ héi va ap luc
thuong nhat Thuong xuyén tan bién, va Cac ban chi muén tan chi tra da tung gidy lat khong tinh
bénh nhéan ban théan yéu.

Cam xtuc thang hoa trong tinh yéu con dwoc bi€u hién qua viéc Céc ban cam thay dwoc qué trinh xuét



sac cua tinh yéu. Hau hét khuyét diém va khong ding cua d6i phuong Thuong xuyén duoc bo qua, va
Céc ban chap thuan bénh nhéan kia s& hitu hau hét céc diém yéu cua ho. Tinh yéu cho Cac ban trong
nhéan h4u hét trang bi Tir 1 g6c cap do6 tot dep va lac quan hon, cho C4c ban thau hiéu va chia sé hau
hét diéu s& hitu bénh nhan ban than yéu 1 cach chan thanh va sau nhan sac.

Ngoai ra, cam xuc thang hoa con lam cho Céc ban phat hién mic gid tri cia moi lién quan va bénh
nhan Céc ban dang tai bén. Cac ban bat dau danh gid cao hon hau hét méi lién quan, va san long

dau tu thoi gian va nd luc dé€ giit va vimg manh mai lién quan ay. Céc ban hiéu rang tinh yéu ngoai
viéc la cac gidy lat ngot ngao, ma con la qué trinh cam két Tt ca hai phia.

Thé thi, cam thay thang hoa thoi gian gan giii bénh nhan yéu la 1 trai nghiém day y nghia va dang
nh¢é trong cudc song. Thi du gidy lat ma Céc ban cam thdy dwoc qua trinh hanh phic va an binh Tt
tinh yéu, va yéu cau duoc dam bao va nudi duong né mai mai.

Tinh yéu mang ich cho tinh ménh thi du thé nao?

1 méi lién quan tinh cam uy tin tot dep ngoai viéc la nguodn khich 1€ y thitc ma con c¢6 kha nang mang
dén cdc tién loi tinh ménh. C4c nguy hiém t6t dep cua tinh yéu véi tdm kham va co thé, bao gom:

Giam dau dén

Nghién cttu gan day da ting dwa ra rang viéc 6m bénh nhén khong giéng trong 10 - 20 gidy co kha
nang cho giam cam thay dau doém, dac thu la nhicc dau, do viéc lam giam &p luc oxytocin. Ngam trong
hinh dnh clia bénh nhén yéu cling c¢é kha nang tang ngudng chiu dung clia co thé va gidm cam thay
dau dén Tir 15 - 40%. Qué trinh kich thich ham muén cta oxytocin va cam thay hanh phtc ciing c6
kha nang cho cai thién rong rai ddu hiéu dau dén man tinh thi du viém nhiém khép va chudt rut.

dau mot bén tinh hoan

chita liét dwong & dau

kham viém tiét niéu & dau

chi phi kham nam khoa
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Chi phi chira xuét tinh sém

cat bao quy dau

phd thai 1 thang

hut thai co dau khong
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tw van phu khoa qua dién thoai
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Khuyén nhu vé tim mach

Tinh yéu ngoai viéc han ché nhip tim, dac thit 1a trong céc tinh huéng cing thang, ma con cé kha
nang cho giam nguy co bénh ly tim mach. Hormone cua tinh yéu oxytocin, cling mang céng dung ha
huyét &p va cang thang, ngoai ra ting cdm thay tu tin va gidm nguy co nhiém phai trdm cam.

Gia tang stcc dé khang

Céc ctr chi tinh yéu thi du nam tay va van dong tinh duc c¢6 kha nang kich thich ham muén cung cép
endorphin, cho sttc dé khang van dong uy tin tot hon.

Cai thién chimg bién mat ngu

Van dong tinh duc ngoai viéc cho lam gidm &p luc oxytocin va endorphin dé han ché cidng thang ma
con kich thich ham mu6n cung cdp dopamine, cho cai thién ching bién mat ngu.

Cai thién tudi tho

Céc bénh nhan mang moi lién quan tinh cam uy tin t6t dep thuong mang théi quen séng an toan hon,
cham sdc ban than chu ddo hon va it khi nhiém phai. Piéu d6 dan dén 1 tudi tho dai hon va cudc
song tinh cam tréd nén phong phu hon.

Khuyén nhu vé tam ly

Quaé trinh ing hd Tir bénh nhén yéu ngoai viéc cho Céc ban vuot qua noi s¢ hai, s¢ hai va tram cam
ma con ¢ kha nang khuyén nhu vé Cac ban khoi cac van dé tam ly khéng giéng. doi khi, bénh nhan
yéu c6 kha nang la bénh nhan thay lang chuyén nghiép nhat, mang dén qua trinh an Gi ca vé y thic
1an thé chét, cho Céc ban cam thay duoc yéu thuong va quy trong.
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Cam xuc thang hoa duoc ta thi du niém vui ngéap tran thoi gian dat dwoc thanh tuu hay cam thay
hanh phtc thoi gian yéu thuong va duoc yéu thuong, ching la céc trai nghiém ma ching ta rat hay
yéu cau va don doi. Hay dé cadm xuc thang hoa la nguén khich 1é va sitc manh dé Cac ban mang thém
rong rai trai nghiém dep trong cudc séng thuong nhat.



