Cach nhan biét chong yéu sinh ly
khong phai chi em

Céch nhan biét chong yéu sinh ly khong phai chi em

gidi phap phat hién chéng sinh ly yéu rat hay la chu dé dugc rat nhiéu n(r
nit ban tdm. Trong Nhirng nam gan day, s6 truong hop canh may rédu mac
bénh yéu sinh ly ngay 1 cai thién. Hién tugng nay khéng nhirng dan dén
tdc dong téi sic khoé, tam ly ma con cé nguy co lam ran v& hanh phic gia
dinh.

tong quan vé yéu sinh ly

sinh duc & dan 6ng khong nhiing la thudc do vé tinh ménh ma lai la nhan
t6 y mudn ban linh cung véi phong db cla ngudi dan 6ng trong long chi
em phu ntr.

Theo khao sat, s6 truong hgp nam gidi Viét nam giGi bénh sinh ly yéu téi
tGi 15,7%, trong dé 20 - 30% la bi xuat tinh sém, han 30% nam giéi & trén
30 tudi bi réi loan cuang cling nhu hién tugng sinh ly yéu dién ra phia trén
50% vGi ban nam trong dé tuGi tur 40 - 70 tudi. Pay la mot con s6 dang
bdo dong doi vaGi stc khoé sinh ly nam giéi. Vay thé nao duoc goi la yéu
sinh ly?

bénh sinh ly yéu la mét thuat ngilr s dung dé chi tinh trang giam sut tac

dung tinh duc é cdnh may rau déi véi nhitng dau hiéu nhan biét dién hinh
nhu la réi loan cuong, ching xuat tinh sém, suy gidm cam hing tinh duc,
dau dén khi "yéu" cung véi nhat la khé khan thu thai.

nguyén do gay ra tinh trang yéu sinh ly &
nam giagi

bénh yé&u sinh ly ¢ nam gidi cé thé bat ngudn ti khong it can nguyén khac
nhau, trong s6 dé can phai dé cap nhu:

e tudi tac: Theo thoi di€ém, hormone sinh sdn dan 6ng gém c6 nitric
oxide cling nhu testosterone bat dau giam sut dudi do tudi 30. Viéc
dé khong chi tdc dong dén tinh ménh than xac cla dan 6ng ma lai
nguy hiém tdéi hoat déng tinh duc cdia nam gidi, cu thé la [am giam



hung phan, bénh xuat tinh sém cung véi roi loan cuong duong
duong...

bi nhirng bénh: mot s6 can bénh saé hiru su lién quan tdi ti€n hoa thi
du roéi loan lipid mau, béo phi, gidi duong... anh huéng I16n dén sinh
duc ban nam. Ngoai ra, mot s6 can bénh dé la ung thu tinh hoan, ung
thu "cau bé", teo tinh hoan cling cé nguy co la nguyén do khién
phong mdc d6 chan g6i cla phai manh mac giam sut.

nhiing phau thuat hodac bam sinh vé cau tric tdy séng cung vdi vung
xuong chau cling cé nguy co gay ra thuong tén mach mau than kinh
tai "cau bé".

phan Ung phu cla nhiing ki€u thudc nhu la thuéc khang sinh ha ap,
thudc lgi ti€u, thu6c an than va thuéc khang sinh chéng tram cam...
khdau phan an uong thi€u hgp ly, lién tuc s& dung nhiing chat gay
nghién nhu khang sinh 13, ca phé, ma tuy... cling la nhan t6 tac dong
tdi sinh ly ban nam.

ché& do dinh dudng khong diéu do: 16i sinh hoat lugi van déng, dung
qué nhiéu "lam chuyén ay" tinh duc va thuong xuyén tu sudng khién
cho duong véat phai van déng déi véi tan suat dai cling nhu ban tinh
thuong xuyén. Hién tugng nay lau ngay sé gay nén bj xuat tinh sém,
dac biét gay nguy co bénh liét duong.

lo 1dng tam ly: lién tuc chju stc ép, sang chan tam ly va dau dén sé
khién cho nguoi tao ra chay hormone steroid, dan téi kim ché qua
trinh sdn xuat testosterone ndi sinh Bdi vay chi phéi téi hiing thu va
chat lugng tinh trung ctia ban nam.
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Diéu tri sti mao ga cé tdn kém khong
chira bénh giang mai & dau

khdm bénh xa ho6i ¢ ha noi

e bénh lau chira ¢ dau

chita bénh ladu hét bao nhiéu tién

cat tuyén mo hoi nach & dau

tri h6i nach

phuong phap phat hién duic lang quan yéu
sinh ly

sinh ly yéu Mac du khoéng chi phdi thang dén tinh ménh ctia nam giéi tuy
vay lai dan dén nhiéu hé luy khéng mong muon Néu khéng nén nhéan biét
kip thoi cling nhu diéu tri sém. Chinh Bdi vay, van dé biét dugc phuong
phap phat hién 6ng xa yéu sinh ly la diéu vo cung cap thiét véi chi em phu
nit nit gidi. Vay Can c& vao dau dé biét chéng vGi mac sinh ly yéu hay
khong? Giai phap nhén biét chong bénh sinh ly yéu chinh xéc cling nhu dé
dang nhu la Tuy thudc vao cac triéu chiing sinh ly yéu.

Tuy theo muic d6 yéu sinh ly ma cac dau hiéu nhan biét sé cé su khac.
Duégi day ma moét s6 dau hiéu nhan biét dac trung cda sinh ly yéu dan 6ng,
phai dep c6 thé Bai nén xem:

réi loan cuong

réi loan cuong la khai niém st dung dé€ chi dang may rau véi cdm hing
tinh duc song "cau bé" thiéu cuong duong hoac thai gian cuong cla duong
vat khong da 1au dé c6 nguy ca gilr van dong tinh duc moét cach vién man.
Hién tugng nay con dugc rat nhiéu dang may rau goi la chua lam tran da
dau hang.

bénh xuat tinh sém

Day la moét trong nhitng dau hiéu ro rang clia bénh yéu sinh ly, khién dang
may rau bi bién déi xuat tinh. Khi "cau nhd" cta phai manh cho vao trong
am dao cta nlt nhung ma chi duy tri dugc chua day 1 phut thi duge xem la
xuat tinh sém.

hién tugng bénh xuét tinh sém kéo dai sé khién cho phong cédp do trong
doi séng tinh duc cdia cdnh may rau mac giam sut, Do d6 tao ra tam ly hut
hang, buén ba cung véi thiéu ty tin. V& dé€ 1adu, Néu khong tang cuong
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dugc tinh trang nay, ddng may rau c6 thé can phai giao tiép déi vadi rat
nhiéu cau héi vé sic khde sinh sdn cling nhu truc trac trong doi séng hon
nhan.

cam hung tinh duc mac suy giam

dang may rau thuong hay mang ham mudén manh liét trong chuyén ay.
Tuy nhién, lGc bi sinh ly yéu, nguoi phdi manh bong tré nén mat di cam
hing doi véi chuyén quan hé, dac biét la mat cdm nhan llc "lam chuyén
ay".

Thém vao day, dan 6ng sé cuc ky khdng dé dat dugc khoai cam khi yéu,
sau dé, ho mang xu huéng né trdnh hay xac dinh phuong phap "tra bai
giup xong".

cam giac dau "cau nhé" nhirng khi "lam tran"

dang may rédu mac bénh yéu sinh ly lic quan hé, "cau bé" thuong hay dé
cong veo kém theo dau dén, khién cho dan 6ng bién mat ham mudn tinh
duc. Nguyén do dan téi tinh trang nay la do mé seo chay doc theo "céu
nhad" hay "cau nhd" ko dat cap dé cuong théng thudng.

khéng dat dugc ham muén luc "lam chuyén ay" tinh duc

thudng thi, phdéng tinh sé nhung ma tuy nhién doi véi tinh trang khodai cdm
tai dang may rau. Day la 1 phac do trai qua nhiéu giai doan, khién bd
phan sinh san nam dao thai dich thdng qua su dung cham manh nang cao
tién. K&t trai cla qua trinh dung so nay la tinh dich dao thai ra ngay mét
rat nhiéu, kich thich qua trinh ban tinh dat dinh véi hién trang ham muén
cuc do.

lGc mac yéu sinh ly, phdi manh gap thac mac vé ban tinh cling nhu rat
kho6 khan cé kha nang tu chld ban tinh. Cha yéu Chinh vi vay, quy trinh nay
c6 thé sé ko xay ra nhu la thudng thi. Thong thuong, cdnh may rau cé
nguy co dat dugc cuc khodi nhung chi trong phit choc, cam thay nay sé
nhanh chéng cham dut, Vi vay ma cdnh may rau thuong cdm thay khong
thda man.

nhitng dau hiéu nhan biét khéng gidng
bén ngoai nhing bi€u hién dién hinh néu & trén thi dan 6ng ldc mac yéu

sinh ly cling cé nguy co lién ti€p nhan thay mét mai, buén rau, lo au,
stress, doi IGc con mac suy nhugc ngudi, bénh ti€u dém nhiéu lan... hién



tuong nay kéo dai khdng nén khac phuc sé nguy hiém rat I6n dén cbng
dung sinh duc cla phai manh.

nhan thay nhiing triéu ching bénh yéu sinh ly & doi tac gitp phai dep hiéu
hon vé hién tugng tinh ménh cuta ddc lang quan, chd déong cdng chéng tim
gidi phap vuot qua can tré nay. Vi vay gilp gan két tinh cam hai vg chéng.

VUa roéi la toan bd céc thong tin co ban xoay quanh chu dé sinh ly yéu
dang may rau cling nhu phuong phap phat hién dic lang quan bénh yéu
sinh Iy ma Nha thuéc Long Chau da lang dong dé€ chia sé tGi ban doc. Hi
vong, bai viét ngay nay c6 nguy co gilp cho chi em mang thém rat nhiéu
kién thdc tinh mang htu ich. Cdm on ban da ting rat hay danh thoi diém
doi theo Nha thuoc khang sinh Long Chau.

Lién hé Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh
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