Duong vat khong cuong vao sang som co sao
khong

"cau nho" khong cuong vao ban sang la biéu hién clia nhitng céu hdi sinh 1y tai con trai. Tinh hinh
nay luon la nguyén nhén ctia phé bién khic mac khong giong nhau, la tinh hinh man cam tir nguyén
nhén tdm ly cia nguoi bénh téi vuéng mac tinh ménh cta toan nguoi. D€ hiéu rd hon vé vuéng mac
nay va mua chay nhitng phuong phap hop ly, chiung ta cung nghién cttu nguyén nhan va meo giai
quyét tinh hinh nay.

hién tuong "cau bé" cuong duwong dén sang som la gi?

tinh trang cuong cua "céu bé" dén sdng sém thuong lién quan dén qud trinh bién d6i néng cap do
hormone, ddc trung la testosterone, cung véi qua trinh bién ching cua noradrenaline cung véi cac
céng doan trung hop clia nguoi trong thoi diém ngu.

D6i v6i nam gidi, testosterone thi cé trach nhiém cén thiét trong lic cwong cung véi gitt gin tinh
ménh tinh duc. Qud trinh bién d6i néng cap do testosterone theo chu ky ngay, s& hitu dinh dai vao
ban sang, hay khién cho nang cao kha nang cwong cing khi nay.

 Noradrenaline, 1 chiéc hormone cung vé6i chat dan truyén than kinh, cling déng vai tro trong
van dé kiém ché cuong duong. Trong khi ban ngay, né cho kiém soat cuong dwong ciing nhw
phong tranh qua trinh cwong khong nguyén vong. Mat khéc, t6i khi ngt, qua trinh giam sut
noradrenaline c6 kha nang gay ra van dé cuong cung rai rac cting nhw khong ludn.
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"cau bé" cuong téi budi sdng thuong 1a mot phan tng sinh 1y binh thuong cta co thé nam gidi. Qua
trinh cwong nay hay cung véi van dé nang cao nong do hormone testosterone cling nhw sy tuan hoan
mau tot trong co thé, giup gitt tinh ménh cung véi chic nang tinh duc.

duong vat cwong dén ban sdng cé kha nang duoc coi la mot bi quyét ma co thé tw rén luyén qud trinh
dan héi cling nhw 6n dinh cho nhiimg hoat déng tinh duc. Piéu nay la 1 phan can thiét caa sinh duc
ddng may rau, cung véi né ludn la dau hiéu mot hién twong chat lwong cua stitc khde. Céc tinh hinh
nay thuong la 1 phan tw nhién cla sinh ly ddng may rau cling nhw khéng dac biét 1a biéu hién cta
bat ky cau hoi tinh mang nao.

Tinh trang duong vat khéng cuong ctimg 1én budi sang la vi du thé nao?
tai sao "cau bé" khong cuwong vao sang som?

thuc té, su cwong hay khong cwong cimg clia "cu nhd" ban sdng c6 thé la 1 béo hiéu vé tinh trang
tinh ménh cta con trai. Tinh trang "cau nhdé" khong cuong t6i budi sdng thi cé rat nhiéu nguyén
nhan:

Suy giam testosterone ¢ dan ong c6 kha nang la 1 ly do hang dau khién cho "cdu nhd" khéng cuong
duong 1én ban séng. Thoi diém nay la thoi diém néng do testosterone tai phai manh thuong dat dén
mtc cao nhéat, va qué trinh gidm sat nay cé thé méi lién quan téi rat nhiéu van dé tinh mang vi du réi
loan cuong dwong, gidm chat lwong tinh dich, mét mdi, ddc biét la bénh tdéc rung.

e khic mac lvu théng mau: van dé suy gidm twéi mau dén dwong vat han ché kha nang cuwong
duwong cling thi du gay nén réi loan cuong dwong tai con trai. Ngoai ra cac thac mac vi du cao
huyét ap, van dé tim mach, hoac tac nghén mach méu, va nhiing khic mac bénh ly khéng
giong cling cé kha nang lam bién chimg t6i kha nang cwong cling nhw la nguy hai dén sinh san
dan ong.

o mo6t phan nao do vi tudi tac, sé hitu con trai thoi diém to d6 tudi tinh hinh tinh mang giam sut,
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ludn it trai qua tinh trang cuong ban sang hon so voi doi twong tré.

e st dung mot vai loai thudc nhw la thuéc giam st dau don, thudc ngan nglra tram cam, hoac
mot s6 thac mac khong giéng thi du khuyét tat thé chat cling c6 khd ndng nguy hiém téi xac
suat cuong cing.

Nguyén nhén "cdu bé" khéng cuong cting dén budi sang.
duong vat cuong cing vao budi sang cé chat lwong khéng?

"cdu nho" cuong 1én ban séng la 1 tinh hinh sinh duc thong thuong & con trai cling nhu thuong duoc
coi la 1 bi€u hién clia tinh mang chéat luwong t6t. Duéi day la mot vai diém ma van dé "cau bé" cuong
cing 1én budi séng c6 kha nang xem 1a tich cuc:

Tinh trang cuong dwong ban sang hay gitp thay hé thong tinh duc cua ban van dong ding bi quyét
va c6 thé 1am theo uy tin tot.

e sang som, nguoi hay san xuat nhiéu hormone, dac trung la testosterone. Su cai thién
testosterone di kém suy gidm nong do hormone noradrenaline cho ché tao huyét rong rai hon
dén "cdu nhd", gay ra tinh trang cuong.

e cuong cung budi sang ludn cung véi cac gidc mo & trong cong doan REM , 1 giai doan cta gidc
ngu duoc gitp la sw lién quan t6i van dong tinh duc cling nhw sinh san.

o mot vai tim hi€u timg BAt mi rang dan 6ng cé tinh hinh cuvong duong ban sdng thuong xuyén
¢6 kha nang suy giam rui ro mac nhitng van dé vé duong liét trong tuong lai.

Tinh hinh "cdu nhd" cwong duong téi budi sang 1a uy tin hoac xau?
phuong phap gia tang tinh ménh sinh duc tai nam gioi

Dé tang cuong tinh mang sinh duc & phai manh, van dé dap tmg mot loat gidi phap day du tir thdi
quen sinh hoat, dinh dudng téi tam ly 1a vo cung can thiét.

trude tién, viéc gitt 1 16i séng lanh manh thoéng qua viéc luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén
khong nhimg cho gitt gin can ndng né hoan hdo ma con gidm lo ldng va cang thang, tac dong tich
cuc tdi sttc khde sinh san. Nhitng van dong thi du yoga cung véi thién cling déng vai tro quan trong
trong viéc ki€m soét stress gitp tinh than lién tuc & trang théi chuyén nghiép nhét gay ra viéc ché
tao cac chiéc hormone dién ra binh thuong.

ché d6 sinh hoat cling déng 1 nhiém vu cap thiét dén cong doan cuong cling nhu tin cay tinh trung,
cling nhu nd phan phoi day du cac chat dudng chat can thiét gitip nguoi. Mon an cé nhiéu chat béo
omega-3 do la c& hoi, hat chia, cling nhw hat lanh c¢6 kha nang bo tro tinh mang sinh san. Ngoai ra,
van dé ché tao khong thiéu kém thong qua mon an thi du hai san, thit gia cam ciing ddc biét can
thiét vi né anh hudng truc ti€p téi chit tin tinh binh.

lam giam so véi chat kich thich ham muén thi du rugu va thudéc 14 la 1 phan cap thiét cta giai doan
nay, n6 anh huong tiéu cuc dén qua trinh tao ra tinh binh ciing vi du lam gidm chit tin tinh trung.
Van dé gilr cdn nang 6n dinh va di gidc nga hang dém ciing déng goép tot dep vao tinh ménh sinh ly.

ngoai ra, kiém tra tinh ménh thuong xuyén dé phat hién xuat cac khéng binh thuong clia ngudi kip
thoi nhat, tir &y thi c6 phuong phap giai quyét kip thoi cling nhw ddm bao nhat. Diéu day gitp co thé

ching ta lién tuc & tinh hinh t6t nhat.

Nhiing céch cai thién tinh ménh sinh san phai manh.



gid du "céu bé" khong cuong duong t6i ban sang thi day cé kha nang la triéu chimg kip thoi bdo hiéu
mot vwong mac tinh ménh tiém &n nao day, trong vi du tinh trang réi loan cuong duong. Béi vy,
truong hop thi cé bat ky thac méc cu thé nao lién quan dén sttc khoe sinh san, viéc tham kham béc si
14 siéu can thiét dé gitt gin tAu ra dang ly do ciing nhw liéu ¢ bi quyét tri phit hop nhat. Cai thién
stitc khoe sinh duc khéng chi la van dé gitp d& minh ma con la hanh trinh huéng dén mdt théi quen
song tot cho sic khoe cling nhw day du sirc khoe ban than.



